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مشکلات گوارشی مانند تهوع و استفراغ، اسهال، نفخ و 

است که  زیپمتجانبی شایع  عوارضناراحتی معده از 

همراه وعده غذایی میتوان  زیپمتدر صورت مصرف 

کمک کرد. کاهش قند خون و  علائمبه کاهش این 

را همراه  زیپمتضعف و بی حالی به ویژه زمانی که 

کاهنده قند خون مانند انسولین یا  داروهايدیگر 

  سولفونیل اوره مصرف کنید مشاهده میشود.

  

	 	

	 	

	 	
	 	

   نکات:                               

  

دارو را  به منظور کاهش احتمال تحریکات معده،-

 .همراه با غذا میل نمایید

اي کنترل نموده و صورت دورهقند خون خود را به -

 .طور منظم به پزشک خود مراجعه کنیدبه

از مصرف دارو تحت شرایط زیر خودداري نموده، با  -

 :پزشک خود تماس بگیرید

دادن حجم زیادي از مایعات دهیدراسیون یا از دست •

 بدن

 اشعه ایکس با یا بدون مواد حاجببرداري با عکس •

در شرایط استرس مانند تب، ضربه، تصادف، عفونت  •

  و یا جراحی، مقدار مصرف دارو ممکن است تغییر یابد

که یک نوبت از مصرف دارو را فراموش در صورتی-

کردید، به محض به یادآوردن فوراً آن را میل کنید. 

رسیده ولی اگر تقریباً زمان مصرف نوبت بعدي فرا

شده را مصرف نکرده و برنامه باشد، نوبت فراموش

عادي خود را از سر بگیرید. از دوبرابرکردن مقدار دارو 

  .خودداري کنید
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 تزیپم

 
 

  
  

  واحدآموزش سلامت 

  



 

  :دسته بندي

داروهاي ضد  >هورمون ها و جایگزین هاي سنتزي

  دیابت

  

  :مکانیسم اثر

در این دارو از طریق مهار آنزیم  سیتاگلیپتین موجود

و متفورمین موجود در آن از  4دي پپتیدیل پپتیداز 

طریق کاهش مقاومت به انسولین باعث کاهش قند 

شوند. در ضمن هر دو ترکیب با کاهش تولید خون می

  کنند.گلوکز در کبد به کنترل قند خون کمک می

  

   :اشکال دارویی

گرم لیمی 50هر قرص حاوي : 500/50زیپمت 

گرم میلی 500سیتاگلیپتین (به فرم مونو فسفات) و 

  .متفورمین (به فرم هیدروکلراید) است

گرم میلی 50هر قرص حاوي : 1000/50زیپمت 

گرم میلی 1000سیتاگلیپتین (به فرم مونو فسفات) و 

  متفورمین (به فرم هیدروکلراید) است.

  

  

  

  

  

 :موارد مصرف

  2دیابت ملیتوس نوع 

  

 :دستور مصرف

روزي دو بار تجویز میشود که به  زیپمتمعمولاً 

منظور کاهش احتمال ناراحتیهاي معده بهتر است 

همواره  مصرف داروهمراه با غذا میل شود. در طول 

باید قند خون خود را چک کرده و به پزشک اطلاع 

از دهید تا در صورت نیاز دوز مصرفی شما تغییر یابد.

  مصرف خودسرانه یا قطع خودسر دارو بپرهیزید

  
  

  

  

 :منع مصرف

یا  سابقه واکنش حساسیتی شدید به زیپمت

 سیتاگلیپتین مانند آنافیلاکسی یا آنژیوادم

 به متفورمین هیدروکلراید سابقه واکنش حساسیتی

 دیابت نوع یک

اسیدوز متابولیک حاد یا مزمن شامل کتواسیدوز  –

دیابتی همراه با و یا بدون اغماء و افزایش کتون ها در 

 خون یا ادرار

بیماري شدید و یا اختلال عملکرد کلیه که ممکن  –

است ناشی از شرایطی چون کولاپس قلبی عروقی 

میوکارد و یا سیتی سمی (شوك)، انفارکتوس حاد 

 باشد

 بیماري شدید، حاد یا مزمن کبد –

در بیماران تحت بررسی هاي رادیولوژي با تزریق  –

 عضلانی مواد کنتراست ید دار

 سوختگی هاي شدید –

 از دست دادن شدید آب بدن-

 عفونت شدید-

 جراحی بزرگ-

 ضربات شدید –

در شرایطی که کاهش میزان اکسیژن خون وجود -

 ددار

  سال 80در بیماران با سن بالاتر از  –

 


