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 داروهای قلبی عروقی 

 )کنکور( بیزوپرولول

 

 
 

 واحدآموزش سلامت 
 

 

 

 

  

 

 

 

 مدد جوی گرامی؛ سلام 
این برگه شامل نکاتی در مورد آشنایی با  

 داروی
می باشد. لطفا این مطالب  (کنکور)بیزوپرولول  

را بادقت مطالعه بفرمایید. امیدواریم با رعایت 
 این

 نکات سلامتی خود را باز بیابید.
 
 

 بیزوپرولول چه تاثیری دارد؟ 
 این دارو با مهار گیرنده های بتا به تنظیم 
 هش فشار وارد بر قلب کمکضربان قلب و کا 
می نماید . همچنین با کاهش فشار خون در  

عروق خونی باعث تسهیل عملکرد قلب و خون 
 رسانی به

 سایر نقاط بدن می گردد.
 

 
 

 
 

 یم زیتجو یمارانیچه ب یبرا 
 گردد؟

 

 مبتلا به فشار خون بالا و مارانیب -1
 رونب که موجب کاهش یقلب یینارسا
 شود :  یم یده قلب

 یکمتر یقلب با مصرف انرژ طیشرا نیدر ا
 دهد. یعملکرد خود ادامه م به
 
 : نیمبتلا به آنژ مارانیدر ب-2      

درد  کاهش سبب مارانیب نیدر ا زوپرولولیب 
 شود. یم نهیقفسه س

 
 

 

 
 
 

مصرف  دیرا چگونه با زوپرولولیب 
 د؟یکن
 
 بدون غذا مصرف شود. ایبا غذا  همراه- 
 کیزمان مصرف صبح ها همراه با  نیبهتر- 
 آب است. وانیل 
 نبض خود را قبل از مصرف دارو کنترل روزانه- 
 درمانگر خود را در یها ییو راهنما کرده 



 

 .دیمصرف دارو دنبال کن خصوص 
 ، قندخون خود را دیدار ابتیکه د یصورت در- 
 ، دارو ممکن است باعث دیدقت کنترل کن به 
 علائم افت ایدادن تحمل به گلوکز شود  رییتغ 
 را بپوشاند. قندخون 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 چه دینوبت را فراموش کرد کیاگر  
 د؟یکن
 
 نوبت مصرف، به کی یصورت فراموش در- 
 .دییقرص را مصرف نما یادآوری محض 
 روز کامل را کی یمصرف دارو چنانچه- 
 نوبت فراموش شده را د،ینمود فراموش 
 را طبق یبعد یننموده و نوبتها مصرف 
 .دیسابق مصرف کن روال 
 کیدو برابر نمودن مقدار مصرف دارو در  از- 

 .دیینما یخوددار نوبت
 
 
 

 
 
 

علائم خطر مراجعه به پزشک 
 ست؟یچ
 

  نشود.تورم دست و پا که برطرف 
 دنیسخت نفس کش 
 که بر طرف نشود. یا یخستگ 
 دیجد یسرفه ها 
 یعاد ریوزن غ شیافزا 
 که برطرف نشود یبوستی 

 یرعادیغ یضعف عضلان 
  

 
 

 
 

 
کاربردی برای -منبع : داروشناسی بالینی

 پرستاران
 یراز یو درمان یپژوهش ،یمرکز  آموزش

( 352)00262333تلفن
http://www.razi.bums.ac.ir 

 

از مصرف سیر اجتناب کنید 
)ممکن است باعث افزایش 
اثرات کاهندگی فشار خون 

 شود.(


