
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 موارد منع مصرف :

 

 افزایش پتاسیم بدن

 افت فشارخون

 مصرف همزمان با داروهایی مثل

 ضدالتهاب –آمفتامین ها –کتوکونازول 

 مسدود کننده   –هاي غیر استروییدي 

 هاي گیرنده آنزیوتانسین و ... 

 موارد مصرف :

 در درمان فشارخون بالا

ار خون یا به  شهمراه با سایر داروهاي ف

 .تنهایی به کار میرود

 همچنین پس از حملات قلبی به عنوان

 طول عمر کاهش دهنده بار قلب و افزایش

 .بیماران کاربرد دارد

 

: دستور مصرف دارو  

 طبق دستور پزشک مصرف شود

 شود .از قطع خودسرانه ي دارو پرهیز

 :دسته بندي دارویی 

 عروقی –داروهاي قلبی 

ن  آنزیوتانسی –مهارکننده ي سیستم رنین 

 ـ آلدوسترون

 مکانیسم اثر :

 از طریق مهار گیرنده هاي آلدوسترون  

 باعث کاهش فشار خون وابسته به دوز

  .دارو میشود

 اشکال دارو :

 میلی گرم 25قرص اپلرنون 

 یلی گرمم 50قرص اپلرنون 
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ناپلرنو  

واحد آموزش سلامت       

 عوارض جانبی :

 افزایش پتاسیم خون 

 افزایش تري گلیسرید خون

 سرگیجه

 خستگی

 وجود آلبومین در ادرار 

 اسهال

 دردهاي شکمی

 خونریزي غیرطبیعی وازینال 

 درد پستان

 افزایش کراتینین سرم 

 

 هشدار ها و توصیه ها :

 .مصرف کنید دارو را میتوانید با یا بدون غذا 

 .از مصرف نمک هاي حاوي پتاسیم خودداري شود

دارو در اختلالات متوسط تا شدید کلیوي منع 

 رف داردمص

ذر بیماران نارسایی قلبی و مبتلایان به دیابت با 

 احتیاط مصرف شود

   . به دقت کنترل شود افزایش پتاسیم بیمار از نظر

مصرف همزمان داردهاي کاهنده فشار خون نظیر 

این دارو با میوه ي گریپ فروت  میتواند موجب 

درصد شود لدا از مصرف  25افزایش اثر دارد تا 

 .گریپ فروت با داروي فوق خودداري کنید

  

 




