
 

 

 راهنمای بیمار 

 بینی  انحراف

 
 شرح بیماری  ❖

  حفره  دو   به  را  بيني  فضاي  كه  است  ايديواره   بيني  تيغه

  تيغه  اين پاييني نيمه .كندمي تقسيم چپ و راست مجزاي

 نيز  بيني  تيغه.  است  استخواني  آن  بالايي  نيمه  و  غضروفي

  كند مي  رشدساير اجزاي بدن تا پايان بلوغ همچنان    مانند

ابعاد آن  و   و   سازي  غضروف   مركز  چند .  شودمي  اضافه   به 

  به  اگر.  موثرند  بيني  تيغه  هماهنگ  رشد  در  سازي  استخوان

 تيغه بيني از خطدرست كار نکنند،    مراكز  اين  دليلي   هر

  چپ   يا  راست  سمت  به  اي ناحيه  در  و  شده  منحرف  وسط

  بيني داخلي قسمت در معمولاً كجي اين. كند پيدا انحراف

   .گذاردنمي بيني ظاهري شکل روي بر تاثيري و است
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علائم  ❖

از علائم انحراف بيني كه در فرد قابل مشاهده است به موارد  

 توان اشاره نمود:زير مي

 بيني مجراي دو  هر يا  يك  گرفتگي ✓

 خونريزي مکرر از بينيو خشکي بيني  ✓

 خرخر شبانه  ✓

 مزمن سينوزيت ✓

 انحراف ظاهر بيني   ✓

 كاهش حس بويايي   ✓

 )در برخي مواقع(سردرد  ✓

 شایع  علل ❖

توان  از علل ايجادكننده در انحراف بيني به موارد زير مي

 اشاره نمود:

هاي ناشي از ضربات وارده به بيني مانند: اصابت توپ  آسيب  ✓

ي و ورزشدر حين مسابقه  بيني، زمين خوردن با صورت به

.. . 

كانال   ✓ از  عبور  حين  در  نوزاد  بيني  به  آسيب  شدن  وارد 

 زايمان 

در طي    بلوغ  شدن  كامل از  قبل  تا   بيني  به  ضربه  آمدن  وارد ✓

رشد آسيبفرآيند  باعث  يا  غ   مراكز  به ،  سازي  ضروف 

  .ودشمي  استخوان سازي

 عوارض احتمالی  ❖

به دنبال انحراف بيني ممکن است عوارض زير در بيمار بروز  

 نمايد: 

 سينوزيت  ✓

 مشکلات گوش  ✓

 تنفسيمشکلات  ✓

 تغيير شکل ظاهري بيني  ✓

 تشخیص  ❖

جهت تشخيص انحراف بيني پزشك اقدامات زير را جهت  

 دهد:  بيمار انجام مي

 معاينه توسط پزشك و گرفتن شرح حال ✓

 ساده از بيني هاي تصويربرداريروش ✓

بررسي  ✓ ازجراحي  يا  قبل  و  آندوسکوپي  مانند  هايي 

 اسکن ممکن است ضروري باشد. .تي.سي

 درمان ❖

باعث انسداد  اگر شدت انحراف تيغه بيني به حدي باشد كه  

باشد آن  ، تنفسي شده  اصلاح كنيم.  بايد  جراحي  با  به   را 

بيني   تيغه  اصلاح  جراحي  گفته   «سپتوپلاستي»عمل 

تواند به طور مجزا و يا همراه با اعمال  اين عمل مي  شود.مي

جراحي پلاستيك بيني، پوليپ بيني، جراحي آندوسکوپي  

   .هاي بيني انجام شودكوچك كردن شاخك يا و سينوس

يهوشي كامل و يا به كمك آرام توان با بسپتوپلاستي را مي

بيبخش با  و  وريدي  رساندهاي  انجام  به  موضعي    . حسي 

خاتمه    در  جراح  .باشدمي  دقيقه  ۳۰  تقريبا  عمل  مدت  طول

  .كندحفرات بيني را پانسمان مي

http://namnak.com/c2-ورزش


 

 

 راهنمای بیمار 

 بینی  انحراف

 
شود مييك روز انجام    عمل جراحي فوق با بستري كمتر از

 ها رخ نمي دهد. تقريبا كبودي در اطراف چشمو 
 

 

   تغذیه و  غذائی  رژیم ❖

 .ديندار خاصي غذايي رژيمرعايت  نياز به ✓

 مراقبت  ❖

هاي زير جهت بيمار انجام بعد از جراحي لازم است مراقبت 

 شود:

 صورته  ب  كشيدن  دراز  از  جراحي،   عمل  از  چند روز اول پس  ✓

زاويه كاملاً   حالت  به  و  نمائيد  خودداري  وصاف    نيمه   دار 

   نشسته استراحت كنيد.

شستشو    رابيني    با سرم نمکي حفرات  هاي اول بايد  هفته  در ✓

 .دهيد

از كمپرس    24در   ✓ متناوب  بطور  از عمل  اول پس  ساعت 

تا اطراف    ناحيه صورت استفاده نمائيد   سرد بطور ملايم در

 چشم كبود نشود.

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟  ❖

نشانه  ✓ اختلال در  در صورتي كه  بيني موجب  انحراف  هاي 

 زندگي روزمره شما گرديد. 

در صورت مشاهده خونريزي از بيني، تنگي نفس شديد يا   ✓

ها بعد از عمل  كبودي بيش از حد در ناحيه اطراف چشم

 جراحي  

 

 

 


