
 

 

 راهنمای بیمار

 ) جداشدگی شبکیه( هیشبک یکندگ

 شرح بیماری ❖

 گيرنده بافت) شبكيه شدن پاره يا شدن جدا شبكيه جداشدگي

 در عارضه اين. است چشم هايبافت ساير از( چشم پشت در نور

 يك شبكيه جداشدگي. شودمي ديده جنس دو هر و سنين همه

 .شود مراجعه پزشك به سرعت به بايد و است اورژانسي وضعيت

 
 علائم ❖

 در معمولاً زير علائم شودمي مبتلا بيماري اين به فرد که زماني

 علائم که درگيرند چشم دو هر گاهي ولي دهد،مي رخ چشم يك

 : است زير موارد شامل

  بينايي ميدان در نوراني هايجرقه ✓

  بينايي ميدان در شناور نقاط ✓

  ديد تاري ✓

 (گاهي) تصاوير ديدن دارموج ✓

 بروز آهسته بسيار حالت اين که بينايي تدريجي دادن دست از ✓

 . نگردد آن متوجه است ممكن بيمار و کندمی

 درد وجود عدم ✓

 پرده وجود احساس ✓

 علل شایع ❖

 :نمود اشاره زير موارد به توانمي بيماري اين ايجاد علل از

 (شبكيه پارگي) چشم آسيب ✓

  ارثي استعداد ✓

 سن افزايش همراه بافت رفتن تحليل ✓

  عوامل خطر ❖

 :نمود اشاره زير موارد به توانمي بيماري اين خطر عوامل از

 سن رفتن بالا ✓

 شيرين ديابت ✓

 عروقي هايبيماري ✓

 شبكيه جداشدگي قبلي سابقه ✓

 شبكيه جداشدگي خانوادگي سابقه ✓

  شديد( ميوپي) بينينزديك ✓

  چشم جراحي عوارض ✓

 هاالتهاب يا تومورها ✓

 عوارض احتمالی ❖

 و دقيق ديد مسئول و شبكيه مرکز بخش بينايي مرکز يا ماکولا ✓

 جاي از ماکولا عمل از قبل که درصورتي است چشم مستقيم

 کنده صورت در اما. است خوب عمل نتيجه باشد نشده کنده خود

 خواهد ضعيفي ديد عمل از پس بيمار خود جاي از ماکولا شدن

 . داشت

 دورتر شبكيه مرکز از و ترکوچك شبكيه پرده جداشدگي هرچه ✓

 مرکز به و تربزرگ جداشدگي چه هر و بهتر جراحي نتيجه باشد

 .بود خواهد بدتر نتيجه باشد ترنزديك شبكيه

 تشخیص  ❖

 چشم افتالموسكوپ نام به مخصوص دستگاه يك از استفاده با پزشك ✓

 .دهدمي تشخيص را شبكيه جداشدگي و کرده معاينه دقتبه  را شما

 معاينه با پزشك و باشد شده ريزيخون دچار شما چشم کهدرصورتي  ✓

 استفاده با نباشد، جداشدگي تشخيص به قادر افتالموسكوپ طريق از

 . شودمي گرفته عكس چشم از صوتي ماوراي امواج از

 پزشك باشد، مشاهدهقابل  چشم يك در فقط علائم کهدرصورتي  حتي ✓

 معاينات اين در علائم که درصورتي. کندمي معاينه را شما چشم دو هر

 يهفته چند که خواهدمي شما از پزشك نشود، داده تشخيصي پارگي

 بروز صورت در. شود انجام معاينات تا کنيد مراجعه وي به دوباره بعد

 .شود مراجعه پزشك به سريعاً بايد علائم هرگونه

 درمان ❖

 .دارد بستگي جداشدگي شدت و موقعيت به درمان ✓

 اتصال برقراري جهت جراحي: شبكيه جداشدگي براي جراحي ✓

 ليزر هاياشعه از استفاده با زيرين هايبافت به شبكيه مجدد

 نقطه زير حرارت درجه از استفاده با) درماني سرما يا مخصوص

 . گيردمي انجام( انجماد

 از استفاده با شبكيه چسباندن: شبكيه شدن سوراخ براي جراحي ✓

 يك پزشك موضعي، حسيبي ايجاد از پس روش اين در: گاز

 اين. کندمي تزريق شما چشم داخل به را گاز کوچك حباب



 

 

 راهنمای بیمار

 ) جداشدگی شبکیه( هیشبک یکندگ

 جاي در را آن و آورده فشار شبكيه به داخل سمت از گاز حباب

 صورت سرمادرماني يا ليزر با درمان ادامه. داردمي نگه خود

 .گيريدمي

 سيليكوني نوار يا اسفنج يك) باکل يك روش اين در: اسكلر باکل ✓

 دوخته( چشم سفيدي همان يا صلبيه) اسكلرا به بخيه با( نرم

 داخل سمت به را خارجي ديواره تنگ کمربند يك مثل و شودمي

 تا کندمي نزديك شدهکنده شبكيه به را آن و دهدمي فشار

 يا ليزر با درمان ادامه. بچسبد خود جاي در کند فرصت شبكيه

 . گيريدمي صورت سرمادرماني

 با زجاجيه ابتدا(: ويترکتومي) چشم از زجاجيه مايع کردن خارج ✓

 جايبه سپس. شودمي خارج چشم از مخصوص وسيله يك

 به ديگر مواد پزشك تشخيص به يا استريل نمكي سرم زجاجيه

 .شودمي تزريق چشم داخل

  :عمل از قبل اقدامات

 ساعت از و کرده ميل( سبك غذاي) سوپ شام عمل، از قبل شب ✓

 .باشيد ناشتا شب 12

 در شما براي پرستار توسط عمل، از قبل شب داروهاي و هاقطره ✓

 .شودمي استفاده مشخص فواصل

 .شود کوتاه بايد عمل از قبل چشم، مژه ✓

 .نماييد تخليه را خود( ادرار) مثانه بايد، عمل اتاق به انتقال از قبل ✓

 سر، گيره فلزي، اجسام زيورآلات، بايد عمل اتاق به رفتن از قبل ✓

 .کنيد دور خود از را غيره و مصنوعي دندان

 و درآوريد را...( و جوراب زير،لباس) را خود هايلباس کليه بايد ✓

 .بپوشيد عمل اتاق مخصوص لباس

 دارويي،) حساسيت سابقه بيماري، سابقه داشتن صورت در ✓

 . دهيد قرار امر جريان در را معالج پزشك و پرستار( غذايي

 به هستيد، درمان تحت و داريد خاصي بيماري که درصورتي ✓

 باشد نياز است ممكن زيرا دهيد، اطلاع خود پرستار و پزشك

 .شود جايگزين جديد داروهاي و قطع شما داروهاي

 .شودمي وصل سرم شما به عمل اتاق به رفتن از قبل ✓

 افزايش و پاها در خون رکود باعث تواندمي عمل از پس حرکتيبي ✓

 عميق تنفس) تنفسي هايورزش لذا گردد، هاريه عفونت احتمال

 .دهيد انجام عمل از پس بلافاصله را پا چرخش و( سرفه و

 موضعي حسيبي يا عمومي هوشيبي تحت است ممكن شما عمل ✓

 .شود انجام

 داروها ❖

 دستور طبق تجويزشده مسكن داروي از درد تسكين جهت ✓

 .نماييد استفاده پزشك

 ساعات در بيوتيكآنتي مانند) پزشك توسط تجويزشده داروهاي ✓

 مصرف از و نماييد مصرف کامل اتمام تا و دستور طبق( معين

 . کنيد خودداري دارو خودسرانه

 خاطر به را هاآن نام يا بياوريد خود با را داروها مراجعه هر در ✓

 .بسپاريد

 .شود چكانده شما چشم در ديگري فرد توسط قطره است بهتر ✓

 قرنيه، سطح با چكانقطره نوک نبايد قطره چكاندن هنگام در ✓

 .کند پيدا تماس پلك يا هامژه

 دوم قطره کنيدمي استفاده قطره نوع يك از بيش که درصورتي ✓

 .شود ريخته اول قطره از بعد دقيقه5 حداقل

 از و ببنديد را هاچشم دقيقه يك حداقل قطره چكاندن از بعد ✓

 .کنيد خودداري شديد هايزدن پلك

 از پس را قطره هر و نشود کنده هاقطره روي برچسب کنيد دقت ✓

 .دهيد قرار خود جلد در مصرف

 درجه 25) عادي حرارت در را شده باز قطره نماييد سعي ✓

 نمودن باز از پس هفته 3حداکثر تا  و نماييد دارينگه( گرادسانتي

 در آن دادن قرار يا دارو زدگييخ از. کنيد استفاده آن از درپوش

  .کنيد جلوگيري شديد گرماي

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ ❖

 نوراني هايجرقه يا شناور نقاط خود بينايي ميدان در شما اگر ✓

 تأخير به را پزشك به مراجعه صورت اين در. کنيدمي مشاهده

 حالت يك از اينشانه است ممكن حالت اين زيرا نيندازيد

 . باشد اورژانس

( تب يا تورم درد، ،قرمزي ،ریزیخون) عفونت نشانه هرگونه بروز ✓

  .جراحي از پس

 جراحي از بعد نقاهت دوره اتمام از پس بينايي وضعيت شدن بدتر ✓

 کنندهنگران علائم ديگر بروز صورت در ✓

 


