
  



 

در صورت داشتن هرگونه سؤال یا مشکل در 

مراقبت از خود، می توانید با شماره تلفن 

درتمام ساعات روز تماس    056 31262613

فرمایید و آموزشهای لازم را رایگان دریافت 

 واحد آموزش سلامت نمایید.


