
 
 دارو:

ي تجویز شده را طبق دستور داده شده دارو ·
 مصرف نمایید

نتی بیوتیک تجویزي را پس از غذا و با یک لیوان آ ·
 آب میل کنید

ر صورت بروز هرگونه مشکل یا حساسیت د ·
معالج تماس دارویی جهت تغییر دارو با پزشک 

 بگیرید.

 استحمام:

براي استحمام می بایست پزشک معالج اجازه 
روز پس ازعمل و  3الی  2داده باشد ولی معمولا 

 خارج شدن درن، می توان دوش گرفت.

بلافاصله پس از دوش گرفتن محل عمل را خشک 
کنید. تا خروج سوند و ترمیم زخم و محل خروج درن 

 د. از استخر و وا ن استفاده نشو

 مراقبت از زخم، سوند و درن احتمالی:

مدت زمان نیاز به تعویض پانسمان را پزشک معالج 
روز  2به اطلاع شما خواهد رساند.ولی معمولا تا 

پس از عمل پانسمان دارد. پس از آن شستشو با 
آب وصابون و خشک و تمیزنمودن محل عمل کفایت 

 می کند.

طراف زخم جراحی را با آب گرم و صابون تمیز و ا ·
 خشک نمایید. 

مکن است بیضه ها مدتی متورم باشند.با نظر م ·
پزشک معالج می توانید از شورت توري مخصوص، 

 براي بالاتر نگهداشتن ناحیه تناسلی استفاده کرد

  
  
  
 
 

  یخ براي کاهش درد و حساسیت استفاده  کیسه

کنید یا می توانید وقتی دراز کشیده اید،حوله اي را 
 زیر بیضه هاي خود قرار دهید.

قرمزي و التهاب اولیه طبیعی بوده و طی چند روز  ·
 بهبود خواهند یافت. 

راي خارج کردن بخیه هاي محل عمل، در تاریخ ب ·
 تعیین شده به اورژانس بیمارستان مراجعه نمایید. 

ستفاده از لگن آب گرم )البته با اطلاع پزشک ا ·
معالج( می تواند در تسکین درد و ناراحتی پس از 

 عمل موثر باشد.

 رانندگی:

 هفته پس از عمل از رانندگی پرهیز نمایید.2 - 1

 ي زناشویی:رابطه  

ماه پس  2با نظر پزشک معالج باشد.)بهتر است به 
از عمل موکول گردد(.متوجه باشید هنگام فعالیت 
جنسی چیزي خارج نخواهد شد. درصورت ناتوانی 

 جنسی با پزشک خود مشورت نمایید.

علایم هشداربراي مراجعه فوري به پزشک یا 

 اورژانس:

راري،رنگ یجی،بی قگ-ونریزي ادراري خ-تب یا لرز 
پریدگی، ضعف و بی حالی احتباس ادراري)بسته 
شدن راه ادرار(،احساس پري یا گرفتگی مثانه 
نشت زیاد ادرار از کنار سوند،کاهش یا قطع ادرار 

ز محل درن یا انشت ترشحات  -ساعت 4بیش از 
 محل بخیه ها خروج خودبخودي سوند مجرا 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 پروستاتکتومی باز 
 پروستات()جراحی باز 

 
 
  

 
 

 

 واحد آموزش سلامت

 

 



 
پروستات غده کوچکی در زیر مثانه است که در 

سالگی به بعد به  50مردان وجود داشته و از سن 

تدریج بزرگ شده و با ایجاد فشار روي مجراي ادرار 

که ازمیان آن می گذرد،باعث اشکال در دفع ادرار 

 می شود.در صورتی که این عارضه شدید بوده و با

دارو درمان نشود، بیمار باید تحت عمل جراحی قرار 

یا باز انجام می   (TURP)بگیرد که به صورت بسته

 گیرد.

روز بعد از عمل با سوند مرخص  2—3بیمار معمولاً 

شده و چند روز بعد براي خارج کردن آن و نیز 

کشیدن بخیه بیمار معمولا به صورت سرپایی 

ان بازگشت کامل مراجعه خواهد کرد.در برخی بیمار

کنترل و اختیار ادراري تا مدتی طول می کشد. در 

این صورت ضمن اطلاع به پزشک، نحوه تقویت 

عضلات کف لگن )تمرین کگل( را از او یا واحد 

 آموزش سلامت جویا شوید.

  

 

 

 

 

 

 رژیم غذایی:

  در ابتدا از وعده هاي کوچک غذایی شروع

دفع گاز و مدفوع  کنید،اگر اشتها ندارید یا هیچ گونه

نداشته اید و احساس نفخ شکم دارید،چیزي 

 نخورید وبا پزشک خود تماس بگیرید.

 د. هنگام اجابت مزاج زور نزنی · 

ز یبوست پیشگیري کنید.از میوه و سبزیجات ا · 

تازه استفاده کنید. مصرف میوه و سبزیجات از 

 یبوست جلوگیري می کند. 

ن استفاده کنید ملیدر صورت ادامه ي یبوست از  · 

و به دنبال آن به اندازه کافی مایعات بنوشید تا 

 ملین بهتر اثر کند. 

ایعات زیاد بنوشید)هر ساعت یک لیوان در زمان م ·

 بیداري( از انواع مایعات می توانید استفاده کنید. 

 تند، ،غذاهايدر برخی افراد مصرف الکل · 

فرنگی نوشیدنی هاي حاوي کافئین و کاکائو،گوجه 

و بادمجان و سایر مواد غذایی محرك ، می توانند 

باعث تحریک مثانه و احساس نیاز به دفع ادرار)با 

 وجود سوند مجرا(شوند.

هتر است هفته اول پس از جراحی،غذاهاي چرب ب 

 و تند مصرف نکنید.

 

 

 

 زمان شروع فعالیت:

  
 زدن توصیه می شود. از  تحرك داشته باشید.قدم

نشستن و خوابیدن طولانی مدت اجتناب کنید. 

استفاده از پله )البته محدود وبه آرامی (اشکالی 

 ندارد.

  

 4– 5ه هیچ عنوان چیز هاي سنگین تر از ب ·

کیلوگرم جابجا نکنید. شروع فعالیت هایی مانند 

بازگشت به کار، دویدن، ورزش، شنا کردن با اجازه 

هفته می  3-4باشد.معمولا پس ازگذشت پزشک 

 توان فعالیت هاي روزانه را از سر گرفت.

  

ه تدریج بر میزان فعالیت هایی مانند راه رفتن ب ·

اضافه کنید.نباید خودتان را خسته کنید.با توجه به 

وضعیت جسمی و تحمل خود،فعالیت روزانه داشته 

 باشید.

  
  

  

 

  
   

  


