
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 ی پس از ترخیص هامراقبت          

 :شماره پرونده                                     

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(:  تاریخ پذیرش: 

 زن       جنس :  مرد   

 نام پدر: 

 برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید:بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 
 مراقبت در منزل : 

  ی، نرم و کم چرب مانند برنج ساده، مرغ سوخار   یاز غذاها  یپس از جراح  ییابتدا  یاما بهتر است در روزها  یریدخود را از سر بگ  یعیطب  ییغذا  یمرژ  توانیدیشما م -

 . یدست و ماست استفاده کن نان ت

 . یدفراوان استفاده کن  یعاتو ما  یجاتسبز  ها،یوهم  یبرپرف  یماز رژ   یبوستاز    یشگیریپ  جهت -

 .ید اجتناب کن  یمصرف مشروبات الکل  از -

 . یدمشورت کن  یبربا پزشک در مورد مصرف مکمل ف  ید،دار  یبوست   یاو    یدادر اجابت مزاج دچار مشکل شده   یکه پس از جراح  یصورت  در -

. خواب  یدو در طول روز چرب بزن یداستراحت کن یدکرد یاحساس خستگ یوقت یدکن ی سع ینبنابرا  ید،کن یاحساس خواب آلودگ  یشترب یاست پس از جراح  ممکن -

 . کندیشما کمک م  تریع سر   یبه بهبود   یکاف

  یقه دق  20  یال  10. هر بار آن را به مدت  یدسر خود استفاده کن  یرو  یخ  یسهاز ک  یپس از جراح  ییابتدا  یدر روزها  دتوانی یمنظور کاهش درد، تورم و خارش م  به -

 . یدسر قرار ده   یرو

 . یدکن  یریآب به آن جلوگ  یدنشدن محل و رس  یساز خ  یشده است، تا مدت  یدهبا استفاده از بانداژ و پانسمان پوش  یکه محل جراح   یصورت  در -

 .یدو خشک نگه دار  یزرا تم  یح جرا  یناحیه  -

 .یدبالش خود استفاده کن  یرحوله رول شده ز  یک  یابالش بلند    یکو از    یداستراحت صاف دراز نکش  هنگام -

 شود.   یریجلوگ  یجهسرگ  یاتا از سردرد    یاوریدبالا ب  یبلند شدن سر خود را به آرام   یو برا  یدناز دراز کش  پس -

 .یدخود حذف کن  ییغذا   یمو قهوه، آن را از رژ  یدار مانند چا  ینکافئ  های یدنی نوش  یاصورت مصرف الکل    در -

 .یددور بمان  حرکتی ی تا از ابتلا به عوارض ب  یدداشته باش  روییاده پ  یهر روز کم   یدکن  سعی -

اقدام به راه    ییو به تنها  یدبا کمک اطرافیان راه برو  . حتماًیدو زمین بخور  یدموقع راه رفتن تعادل خود را حفظ کن  یدو نتوان  یداست مدتی قادر به حرکت نباش  ممکن -

 .یدرفتن نکن

 . یداجتناب کن  یتماس   یهاانجام ورزش  یاو    ینو بلند کردن اجسام سنگ  یدشد  هاییت از انجام فعال  یمدت   تا -

 . یدکن  یدور   یتعصبان  ی،استرس و فشار روان   از -

 .یداجتناب کن  یگارو قرار گرفتن در معرض دود س  یاتدخان  یرو سا  یگاراستعمال س  از -

 . یدمورد با پزشک خود مشورت کن  ینبود، در ا  یدهفته قادر به رفتن به سر کار نخواه   6حداقل    احتمالا -

 . یدکن  یاز حد سر خوددار  یشچرخاندن ب  از -

 .یدده  ییردارد آن را تغشغل وجود    ییر و امکان تغ  کنیدی کار م  یپر از استرس و فشار روان  یطکه در مح  یصورت  در -

 . یدکاردرمانگر ملاقات کن  یا  یمتخصص گفتار درمان  یککند با    یهگذاشته است، ممکن است پزشک توص  یرگفتار شما تأث  یرو   یکه جراح  یصورت  در -

 . یدکن  ی. از قطع کردن دارو بدون اجازه پزشک خودداریدکرده است را به طور منظم و سر وقت مصرف کن  یزکه پزشک تجو   داروهایی -

 . یددرمان مراجعه کن  یگیریزمان مشخص شده توسط پزشک جهت پ  در -

 کنید مراجعه  و یا پزشک یمارستانبه ب یر صورت مشاهده موارد ز در        

 ی گهانو نا  یدشد  یارسردرد بس -

 اختلال در تنفس  -

 طرف بدن   یکپا به خصوص در    یاضعف صورت، بازو    یاگزگز    ی،ناگهان  حسیی مانند ب  یعلائم سکته مغز  بروز -

 ینایی در ب  تغییر -

 اختلال در صحبت کردن  -

 مشکلات تعادل و راه رفتن  -

 بدن   یارو تکان خوردن بدون اخت  تشنج -

 …محل عمل و    یو بدبو، گرم  یترشح عفون   ی،مانند قرمز  یعفونت محل جراح   علائم -

 شد   یجادهر کدام از علائم دوباره ا  ی،پس از جراح   اگر -

 ناهنجاری شریانی وریدی
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 ی اورژانس   یاموارد نگران کننده و    ایرس -


