
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یدولرم  مصرف کن  یعاتغذاها و ما ی،از سوختگ یشگیریپ  برای .یدآرام و ساکت فراهم کن یطی مح یههنگام تغذ -

 . ید قرار ده یمارب یار غذا را به صورت قطعات کوچک در اخت ی،از خفگ یشگیریپ  جهت -

 . یدپوره در آور  یا یظغل یعرا به صورت ماو در صورت اختلال در بلع، غذا  قرار دهید یمارب یارظرف در اخت یکبار فقط  هر -

 مصرف شود. یشتردر حجم کم و دفعات ب یی و مواد غذا یبوست از  یریجلوگ یبرا یعاتو ما یجاتسبز ی،خوراک یبرف افزایش -

 .یدکن یخوددار یمارو شکلات به ب  کولا ی، قهوه، چا  مانندمحرک   یدادن غذاها از -

 .  یدمحدود کن یمارب یرا برا یعاتساعت قبل از خواب مصرف ما 2 از -

 تا خواب راحت در طول شب داشته باشد. یدکن جلوگیری یمارب یطولان و خواب روزانه از -

 باشد.   یزمان خواب شبانه موثر م یشورزش روزانه و افزا یبرا یو فرصت کاف  یدنخواب یگرم و ماساژ پشت برا یرش یقی،از موس استفاده -

  یمختلف خانه راه حل خوب ی هادر قسمت یره فراهم شود و استفاده از دستگ یمار حرکت آزادانه ب یامن برا یطیمح  یدبا یمارب یمنیحفظ ا جهت -

  .است

 باشد.  ی ممنوع م رانندگی -

 شود. یدارند دچار مشکل م یزیربه برنامه یازکه ن  هایییتدر فعال ی شانه کردن مو مشکل ندارد ول  مانند روزانه  یهایتدر فعال بیمار -

 شود.یم یهاست توص یو یماریکه نشان دهنده ب یی گردنبند شناسا یا داشتن دستنبند و  و منزل یکردن درها محکم -

 .شود یو اضطراب و یتابیب یش چون ممکن است باعث افزا ید،را محدود نکن بیمار -

 اجتناب شود( یزندگ یطمح ییر)از تغ  .فراهم شود ییراتساده و بدون سرو صدا با محدود کردن تغ یطحفظ شود و مح یو یبراآشنا  محیط -

 . یدقرار است آرام باش ی ب یماراگر ب حتی -

 .ید استفاده کن  یمارشوند، از جملات ساده در صحبت کردن با بیکه سبب انحراف حواس م  ی با کاهش صداها و عوامل یمارارتباط با ب  یارتقا  جهت -

 . یدکن یقتشوها یساده، حل جدول روزنامه و سرگرم یها یترا به نوشتن نامه، تلفن، ملاقات، مشارکت در فعال بیمار -

 و مراقبت از خود شرکت کند.   هایتکه تا حد امکان حق انتخاب داشته باشد و در فعال یدکن یقرا تشو یمارب -

 .  یددار نگه  یماررا دور از دسترس ب داروها -

 د. یرا جدا کن یخانگ یلوسا یو دگمه ها ید.کلیدکن یسبک را جمع آور یها قالیچه -

 . ید استفاده کن ی شب از نور کاف روز و ی در ط . یدپلکان را ببند جلوی -

 .یدکن یریقبل از خواب جلوگ یمارب یادتحرک ز از -

 . یدپنجره ها را قفل کن  شود لذا در و یدچار شبگرد یماراست ب ممکن -

 دهد.  یشرا افزا یمارب یممکن است اثرات داروها یراز یدبا پزشک مشورت کن یماربدون نسخه به ب یاز دادن داروها قبل -

   .یدکن یقطع خود سرانه داروها بدون مشورت با پزشک خوددار ازو  یدبده  یماررا طبق دستور پزشک و در فواصل منظم به ب داروها -

 خواب آور اجتناب شود. یاز مصرف خودسرانه دارو یخواب یصورت بروز ب در -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یرصورت مشاهده موارد ز  در

 آلزایمر ید)علائم عفونت(، سردرد، تشنج و تشد تب -

    سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 یمرآلزا


