
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 ی پس از ترخیص هامراقبت          

 

 :شماره پرونده                                     

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(:  تاریخ پذیرش: 

 زن       جنس :  مرد   

 نام پدر: 

 برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید:بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 
 مراقبت در منزل : 

 . یدفراوان استفاده کن  یعاتو ما  یجاتسبز  ها،یوهم  یبرپرف  یماز رژ   یبوستاز    یشگیریجهت پ -

 . یدمشورت کن  یهجهت کاهش وزن با کارشناس تغذ   ید،که افزایش وزن دار   یصورت  در -

 . یدو کم چرب استفاده کن   یوانیح  های ینپروتئ   یرو سا  ، گوشت تازه  یجات سبز  یسالم و حاو  یی غذا  یم رژ  از -

 . یدخود حذف کن  ییغذا   یمو قهوه، آن را از رژ  یمانند چا   دارینکافئ  های یدنی نوش  یاصورت مصرف الکل    در -

اقدام به راه    ییو به تنها  ید. حتماً با کمک اطرافیان راه برویدو زمین بخور  یدموقع راه رفتن تعادل خود را حفظ کن  یدو نتوان  یدقادر به حرکت نباش  یاست مدت  ممکن -

 .یدرفتن نکن

 . یداز وارد آمدن ضربه به سر در زمان راه رفتن استفاده کن  یریمحافظ جهت جلوگ  یمنیا   یهاکلاه   از -

 . یداز اندازه اجتناب کن  یشب  یبدن  یتفعال   یت،عصبان  ی،استرس و فشار روان   از -

 .یدورزش کن  توانیدی صورت اجازه پزشک م  در -

 .یدلغزنده و نور کم که احتمال ضربه به سر وجود دارد، ورزش نکن  ی. در جاهایدامن را انتخاب کن   یفضا  یکورزش کردن    برای -

 . یدکن  اجتناب  گرما  در  خصوصاً  …و    یوزنه بردار  ی،غواص  ی،مانند کوهنورد  ینسنگ  یهاانجام ورزش   از -

 . یدساعت در شبانه روز استراحت کن   8  یال  6  حداقل -

 . یدکن  یخوددار  ینیسرفه، عطسه و باد انداختن در ب  از -

 . یدکن  یاز حد سر خوددار  یشچرخاندن ب  از -

 در تخت، زور زدن در موقع اجابت مزاج است(.   یتعوض  ییرتغ  یننگه داشتن نفس در ح  ی)مانور والسالوا به معن  یدانجام مانور والسالوا اجتناب کن  از -

 .یدده  ییرشغل وجود دارد آن را تغ  ییر و امکان تغ  کنیدی کار م  یپر از استرس و فشار روان  یطکه در مح  یصورت  در -

 . یدکن  ی. از قطع کردن دارو بدون اجازه پزشک خودداریدکرده است را به طور منظم و سر وقت مصرف کن  یزکه پزشک تجو   داروهایی -

 .ید کن   یخوددار  یگارمصرف الکل و س  از -

 . یددرمان مراجعه کن  یگیریزمان مشخص شده توسط پزشک جهت پ  در -

 کنید مراجعه  و یا پزشک یمارستانبه ب یر صورت مشاهده موارد ز در        

 ی و ناگهان  یدشد  یارسردرد بس -

 تشنج  -

 …محل عمل و    یو بدبو، گرم  یترشح عفون   ی،مانند قرمز  یعفونت محل جراح   علائم -

 شد   یجادهر کدام از علائم دوباره ا  ی،پس از جراح   اگر -

 ی نس اورژا  یاموارد نگران کننده و    سایر -

یسمآنور یجراح  

 


