
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 ی پس از ترخیص هامراقبت          

 

 :شماره پرونده                                     

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(:  تاریخ پذیرش: 

 زن       جنس :  مرد   

 نام پدر: 

 آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید:بیمار محترم ضمن 
 مراقبت در منزل : 

 .یدمشورت کن  یهکارشناس تغذ  یامورد با پزشک خود    یندر ا  یول  شودی نم  یهتوص  یخاص   ییغذا   یمرژ -

 .ید اجتناب کن  یمصرف مشروبات الکل  از -

 . یداجتناب کن  یاتدخان  یرو سا  یگاراستعمال س  از -

 .یدبند استفاده کنهنگام خواب از چشم   ید،چشم خود را به طور کامل ببند  توانیدینم  اگر -

 .یدخود قرار دهصورت    یبار در روز بر رو  یندستمال مخصوص را گرم کرده و چند   یک  یدکه درد دار  یصورت  در -

 کاسته شود.   یماریاز علائم ب  تریع انجام داد تا هر چه سر  یقبه طور منظم و دق  دهد،ی م  یزیوتراپیسترا که ف  ییو ماساژها  هاین ها، تمرورزش   یتمام  باید -

 .یدکن  یتدندان، بهداشت دهان و دندان )مسواک و نخ دندان( را رعا   یدگیاز پوس  یریجلوگ  برای -

 . یدخود را ماساژ ده  یهاها و لب گونه   یشانی،خود، پ  طول روز صورت  در -

 . یداستفاده کن  یپماد مصنوع  یاچشم، از اشک    یصورت خشک   در -

 . یدها استفاده کنپچ چشم به منظور محافظت از چشم   یا  ینکطول روز از ع  در -

 . یدعضلات صورت انجام ده   یکرده است را به منظور آرام ساز  یهکه پزشک توص  ییها و ورزش   تمرینات -

 به کاهش درد کمک کند.   تواندیم  …و    ینوفناستام  یبوپروفن،ا  یرین،مانند آسپ  ییاز داوها   استفاده -

 .یدمصرف کن  یقرا به طور منظم و دق  یتاندارو توسط پزشک، داروها   یزصورت تجو  در -

 . یدعالج مراجعه کنطور منظم جهت ادامه درمان به پزشک م  به -

          .یدحتما به پزشک خود اطلاع ده  یداشده   …آنفولانزا و    ی،مانند سرما خوردگ  یروسیو  یماریب  یمبتلا به نوع  یماریکه قبل از ب  یصورت  در -

 کنید مراجعه  و یا پزشک یمارستانبه ب یر صورت مشاهده موارد ز در        

 طرف بدن   یکدر    یژهپاها به و  یااز دست دادن کنترل حرکات صورت، بازو    یاگزگز، ضعف    حسی، ی مانند ب  یبروز علائم سکته مغز -

 ینایی در ب  ییرتغ -

 در صحبت کردن   یناگهان  اختلال -

 مشکل در درک جملات   یا  یناگهان  گیجی -

 ید و شد  یدرد ناگهان  سر -

 ی اورژانس   یاموارد نگران کننده و    سایر -

 فلج بل
 


