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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

متخصص   یکبا    خورید،یکه م  ینپروتئ  یزانو محدود کردن م  یم کم پتاس  یخود، انتخاب غذاها  ییغذا  یم در رژ  یمسد  یزاندر مورد محدود کردن م -

 . یدصحبت کن یهتغذ

 .یدکن یخوددار یانو قل یگارو تنباکو مانند س  یکوتینن یو هرگونه مواد حاو یاتاستعمال دخان از -

 . ید را انجام ده ی و تعادل یتیتقو یناتو به طور روزانه تمر یدفعال باش ی لحاظ بدن از -

 . یدنظر پزشک را دنبال کن یرسالم ز یی غذا رژیم -

 .یدشده حفظ کن  یین تع  ی که آن را در محدوده  ید کن  ی کرده و سع  یریگازهکرده است، اند  یهکه پزشک توص  یخود را طبق برنامه و روش   قندخون -

 . یدبگذار یانرا با پزشکتان در م یجو نتا  یدکن یریگ ( خود را اندازهA1C) ی.وان.سیا ینبار در سال هموگلوب 2 حداقل -

  ی خوراک  ی داروها  یا و    ینداروها ممکن است شامل انسول  ین . ایدشده توسط پزشکتان را همانطور که گفته شده است مصرف کن  یزتجو  داروهای -

 باشند.  یابتکنترل د

 . یدکن یضد درد خوددار یکردن پس از مصرف داروها یرانندگ از -

 . یدکن یزخم بررس یا تاول  برش، ی،قرمز  ی،خود را بطور روزانه از لحاظ وجود کبود ی و پا پوست -

 باشد.  یم  یتحائز اهم یارمورد بس ین. ایدرا به طور منظم دنبال کن  یناتملاقات با پزشک و انجام معا جلسات -

 :یریداست با پزشک تماس بگ یازن  یردر موارد ز

 . یددرد در پاها هست یا دچار سوزش، سوزن سوزن شدن و  -

 .یستیددرد در پاها ن یا به تحمل فشار  قادر -

 . یدشده ا ی اسهال و درد شکم یبوست،  یانفخ شکم و   مانند تهوع، استفراغ،   یهضم غذا دچار مشکلات در -

 .یدکردن مثانه هست  یدر کنترل ادرار و خال ییمانند عدم توانا یادرار کردن دچار مشکلات در -

 . یداتپش قلب شده دچار -

 . یددار یستادنغش کردن در هنگام ا یا ضعف  یجی،گ احساس -

 :تماس بگیرید  115درمانی مراجعه کنید یا با    در موارد زیر فوراً به مراکز 

 .قادر به ادرار کردن نیستید -

 .ایددچار ضعف و یا عدم هماهنگی عضلانی ناگهانی شده -

 .اختلال در صحبت کردن دارید -

 .ی سینه احساس می کنیددرد یا فشار در قفسه -

 .نظمی شده استضربان قلب شما دچار بی -

 .های خود هستیدمعدم توانایی یا حرکت دادن اندا -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 

 یابتید ینوروپات


