
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 .یدکن یخوددار شوند، یسوزش سر دل م یا و  یو التهاب مر  یکه باعث گرفتگ  هایییدنیو نوش یی از مصرف مواد غذا -

 .یدو به طور کامل بجو یرا به آرام غذار -

 . یدکن یمکوچک تقس ی هاقسمت  را به ییغذا یها وعده  -

 . یداز حد غذا اجتناب کن یشمصرف ب از -

 . یدسرد اجتناب کن یلی خ یاداغ  یلیخ هاییدنیو نوش یی مصرف مواد غذا از -

 . یدرا در حالت نشسته مصرف کن هایدنینوش  یدکن سعی -

 . یداجتناب کن ی الکل یها یدنیمصرف نوش از -

 . یدکن یدور یعصب ی استرس و فشارها از -

 .یدگشاد و راحت بپوش  یها لباس -

 . یدقرار گرفتن در معرض دود اجتناب کن  یا یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

 .یدمصرف کن یقشده توسط پزشک را به طور منظم و دق یزتجو داروهای -

 . یدملاقات با پزشک را دنبال کن جلسات -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یرصورت مشاهده موارد ز  در

 اند. علائم بدتر شده -

 . ید اشده یددچار کاهش وزن شد  -

 . ید اشده یهاختلال در بلع، دچار مشکل در تغذ یلدل به -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 )مشکل بلع( یسفاژید


