
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 .  یدده یشرا افزا (یاتو لبن یر)مثل ش D یتامیناز و یغن  یمصرف غذاها -

 .  یدتازه و حبوبات استفاده کن  یها یوهو م یجاتسبز یمرژ از -

 .یدکن یسرخ کرده خوددار بودار و یشوند از مصرف غذاها یکه داروها باعث حالت تهوع م یصورت در -

 . ید کوچک استفاده کن ی وعده ها یانو از م یدمنظم داشته باش  ییغذا یاز افت قند خون وعده ها یشگیریپ  برای -

 . ید( اجتناب کنیالکل ی دار) نوشابه ها ینمواد کافئ  قهوه و ی،از خوردن چا -

 .   یداز اندازه اجتناب کن یشب ی بدن یتفعالو  یت ، عصبانیو فشار روان استرس از -

 ی، موتور سوار  ی،سوار  ین، ماشیغواص  ی،کوهنورد  که در هنگام حمله خطرناک هستند مانند: شنا،   ییهابه خصوص ورزش   ینسنگ  یهاورزش  -

 . یریدبگ یادرا  یمنیاجتناب کرده و نکات ا و.... یدوچرخه سوار

 .  یدهمراه است ورزش نکن یلغزنده و نور کم که کار در آن فضا با خطرات یدر جاها .یدامن را انتخاب کن یفضا یککردن  ورزش برای -

 .یدساعت در شبانه روز استراحت کن 8 یال 6اقل حد -

 . یدکن یخوددار یاتاستعمال دخان از -

 ( یادز یسروصدا یا یونتلوز یوتر،کامپ یتورلامپ، مان  ید)مانند نور شد .یدو از آنها اجتناب کن  ییحمله را شناسا یجادا عوامل -

 شود(  یدر کودکان ملاحظه م یشترتوانند باعث بروز تشنج شوند. )هرچند تب و تشنج بیتب و عفونت م  یدداشته باش  یاد به -

 . یدشنا نکن  یی و به تنها دهید قرار  یانو هنگام حمام کردن افراد خانواده را در جر  یدباش  یددر د یشترب  یدکن سعی -

 .یدبه همراه داشته باش یمواقع ضرور یبرا  یپزشک یی شناسا کارت -

 در فواصل منظم و طبق دستور پزشک مصرف شود.باید   داروها . یدرا بدون دستور پزشک قطع نکن خود یداروها هرگز -

 . یدانجام ده (یبه صورت دوره اوها را در خون طبق دستور پزشک )رغلظت دا یریگاندازه -

 ضدتشنج   ی صورت مصرف داروها  در

 . یدشو یزیتتوسط دندانپزشک و یاشود و به طور دوره یت لثه رعا دهان و بهداشت -

 .یدکامل دارد اجتناب کن یاریبه هوش یازکه ن یی هنگام مصرف دارو از انجام کارها در -

 .یدبا پزشک خود مشورت کن یباردار بودن، قبل از هر نوع جراح یاصورت اختلال در عادت ماهانه و  در -

   .یدها و خواب آور مصرف نکنمحرک  یاهی،گ یپزشک داروها ۀاجاز بدون -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یرصورت مشاهده موارد ز  در

   یدعلائم جد یرو سا  یخود به خود یخونمردگ و ی پوست یرز یزیگلودرد، خونر تب، -

 یدطول کش یقهدق 3ـ 5از  یشتشنج ب اگر -

    سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 تشنجو  صرع


