
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 ممنوع است. ی مدت طولان یو نشستن برا ی رانندگ کندیکه پزشک مشخص م یتا زمان یپس از جراح -

 شود. یو بغل کردن کودکان خوددار یلوگرمک 3از  ترینبلند کردن اجسام سنگ از -

 کن با اجازه پزشک انجام شود. خشک یا  ییشوظرف ینماش یهمنزل، اتوکردن و تخل یزکردنتم ی، منزل مانند باغبان  کارهای -

 مصرف نشود. یالکل  هاینوشیدنی -

 روزمره شروع شود. هاییتفعال  یدبا تدریجبه -

 شروع، مانند کشش آرام گردن و پشت مناسب است. یبرا یبرنامه ورزش یک -

حتماً با پزشک    یگرد   یهاانجام ورزش   یانجام شود. برا  یشترمسافت ب  یجتدرکوتاه و به  یرهایمس  روییادهاست. ابتدا با پ   ی مناسب  یتفعال  رویپیاده -

 مشورت شود. 

 تا سه ماه پس از عمل استراحت کند. یکحدود  یبرا یدبا بیمار -

 .شودیطبق دستور پزشک انجام م  فیزیوتراپی -

 جراحی صرع

 


