
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . ید استفاده کن یبوستاز  یریها  جهت جلوگیوهم و یجاتو سبز  یکاف  یعاتاز ما -

 . یدو حجم کمتر استفاده کن یشترب یرا در وعده ها غذا -

 .یدو آهسته غذا بخور یدگردن خود را خم کن یکاملاً نشسته کم  یتو در وضع یدنرم بخور غذاهای  -

 .  یابد یشافزا ید در صبحانه با یپر انرژ ییهستند مقدار مواد غذا تریدر هنگام صبح قو یدنآنجا که عضلات جو از -

 . یدروزانه خود را انجام ده یها  یتالامکان، فعال حتی -

 ی مانند شل و سفت کردن عضلات  در محدوده حرکتل  فعا  یرغ   یبار ورزش ها  2  یو روز  یدکن  ینگهدار  یحصح  یترا در وضع  ییانتها  یهااندام -

 . یدهر عضو انجام ده

 . یددر وسط اتاق اجتناب کن  یلنور مناسب باشد و از گذاشتن وسا یها دارادر منزل اجرا شود، اطاق   یمنیا اقدامات -

 . کنید  استفاده بدن روانداز یا پتو به و فشار آوردن از تماس جلوگیری برای  چارچوب  از یک -

 . ید مانند عصا و واکر استفاده کن  یکمک یلاز وسا  یشخص ی انجام کارها برای -

 .  یدکن یو الکل خوددار یگارمصرف س از -

 . یدکن یخورده خوددار و سرما یعفون  یها یماریمبتلا به ب یمارانشلوغ به خصوص در فصل سرما و تماس با ب یرفتن به جاها از -

 ید کن یاز قطع داروها بدون اجازه پزشک خوددار .کنیدخود را طبق دستور پزشک و در فواصل منظم استفاده  داروهای -

 کنیدپزشک مراجعه  بیمارستان و یا  به    یرصورت مشاهده موارد ز  در

 ادرار و مدفوع و شکم درد و تب بالا   یاریاخت یو ب ید جد ینفس و تجمع خلط داخل حلق و فلج اندام ها ی تنگ ی،تنفس مشکلات -

 از اندام ها   یزیخونر یی،اشتها ی ، بیصورت علائم تب،گلودرد، خستگ در -

 جدید   مئعلا و   لمس هنگام به آن بودن پا یا دردناك  ساق  ، ورمبینایی ، تغییرات پوست  روی زخم پیداشدن ،تب -

    سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 باره یلنگ


