
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 ی پس از ترخیص هامراقبت          

 

 :شماره پرونده                                     

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(:  تاریخ پذیرش: 

 زن       جنس :  مرد   

 نام پدر: 

 برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید:بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 
 مراقبت در منزل : 

 . یدارزن استفاده کن   یامخصوص    یهاو تشک   یاز تخت باد -

 . یدرا فراموش نکن  یدنمتناوب در تخت و در هنگام دراز کش  چرخش -

 .یدبلند نکن  یلچرو  یرو  حداقل خود را از  یکبار،  یقهدق  15هر    یدبا  یلچرو  ینشستن رو  هنگام -

 . یدو جابجا شو   یدده  یتوضع  ییرمرتبا تغ  یماهواپ  یامدت در خودرو    یها به علت نشستن طولانپرخطر مانند مسافرت   هاییت قرار گرفتن در موقع  هنگام -

 پاها را به دقت بررسی کنید. کفش نباید خیلی تنگ یا بزرگ باشد.   پوشیدیتازه م  یهاکه کفش   هنگامی -

 .کندی مسدود م  یزعلاوه بر خشک کردن پوست، منافذ آن را ن  یرا . زیداز پودر تالک استفاده نکن  مطلقاً -

 .کندی پوست را به شدت خشک م  یراز  ید،الکل جهت ماساژ دادن استفاده نکن  از -

 . یدکن  محدود  را  …قهوه و    ی،مانند چا   دارین مواد کافئ  مصرف -

 . یداجتناب کن  یاتو انواع دخان  یگارمصرف س  از -

 .یداجتناب کن   یالکل   هاییدنی و قند بالا مانند نوش  یچرب   یحاو  یمصرف غذاها  از -

 .ید ها را انجام دهخودتان آن   یدکن  ی. سعباشدی شامل خوردن، آشامیدن، استحمام، نظافت روزانه، لباس پوشیدن و توالت کردن م  یروزمره زندگ  هایفعالیت  -

 در داخل و خارج وان یا زیردوش استفاده کنید.  یلاستیک  هایی پای زمان استحمام همواره از زیر    در -

 کنید مراجعه  و یا پزشک یمارستانبه ب یر صورت مشاهده موارد ز در        

 …مانند گزگز شدن و    یتحتان  یهااندام   یهدر ناح  یرطبیعیهرگونه احساس غ -

 ی اورژانس   یاموارد نگران کننده و    سایر -

 فلج نیمی از بدن

 )نوروپاتی(


