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 مراقبت های پس از ترخیص         

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

  10کودک را بطور مکرر هر    یجهت کم کردن خطر عفونت پوست سر به علت اثرات فشار  یلدل  ینکودکان نازک است به هم  ینپوست سر ا -

 . ید بار جابه جا کن یک یقهدق

 . کندیم یریجلوگ یزن یهنمودن مکرر کودک از عفونت ر جابجا -

 . یدساعت بعد از عمل کودک را به صورت طاقباز قرار داده و سپس جهت پیشگیری از فشار به دریچه شنت به پهلوی سالم قرار ده 24تا 1 -

 سر کودک باید در امتداد بدن قرار داده شود تا از تخلیه سریع جلوگیری شود.  -

درد کودک    ینپزشک اقدامات لازم جهت تسک  یزبود طبق تجو  یازاگر ن  کند و  یکودک، به پرستار اطلاع داده تا کودک را بررس  یقراریصورت ب  در -

 را انجام دهد. 

 . ید شدن پانسمان به پرستاران بخش اطلاع ده یسو خ یاز محل عمل جراح یزیصورت خونر در -

 . ییدنما یکودک خوددار ید تکان دادن شد از -

 .یدکن یمتصل به کودک خوددار  یسرم ها و رابط ها یدستکار از -

  شودیداده م  یقیتزر   یوتیکب  یآنت  یماربه ب  ی،احتمال عفونت در محل عمل وجود دارد. در چند روز اول بعد از عمل جراح  یمل جراحهر ع   در -

 کند.   یداکاهش پ  یتا احتمال عفونت بعد از عمل جراح

 پزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار به کودک داده خواهد شد.  یزطبق تجو داروها -

 کنند.  یاست، خوددار یادمثل فوتبال که احتمال صدمه به سر ز  ییها یتز انجام فعالا ید کودکان با این -

 . یدنما یخوددار ینسنگ یانجام ورزش ها از -

 . ییداز کلاه مخصوص استفاده نما خوردیم ینکه کودک شما مرتب به زم یصورت در -

 پرفیبر شامل آلو، سیب ، ریواس استفاده شود تا از فشار به شنت و انسداد آن جلوگیری شود . یی از مواد غذا یبوستاز  یریجلوگ جهت -

 باشد.  یادبه مقدار کم و در دفعات ز ید با تغذیه -

 . یدبه علت احتمال استفراغ کودک را به پهلو قرار ده یهاز تغذ بعد -

 یمه و به حالت ن  ید طرف بگردان  یک. سر کودک را به  یدرا طاقباز نخواباناستفراغ وجود داشت کودک    یاحالت تهوع و    یهکه بعد از تغذ   یصورت  در -

 .یدنشسته قرار ده

  10کودک را بطور مکرر هر    یجهت کم کردن خطر عفونت پوست سر به علت اثرات فشار  یلدل  ینکودکان نازک است به هم  ینسر ا  پوست -

 . ید بار جابه جا کن یک یقهدق

 . کندیم یریجلوگ یزن یهنمودن مکرر کودک از عفونت ر جابجا -

 . ییدنما یریجلوگ باشندیم  یو سرماخوردگ یتنفس  یعفونت ها یکه دارا یتماس کودک با افراد از -

 .یدو خشک نگه دار یزگردن و پشت گوش کودک را تم یها ینچ اطراف -

 . ییدنما یتاز صدمه و فشار به گردن حما یریجهت جلوگ ییسر کودک هنگام جابجا از -

پزشک    یادلیل رشد کودک باید به طور مرتب شنت عوض شود و این احتمال عفونت را افزایش می دهد. پس علائم عفونت شنت را از پرستار و    به -

 .ییدسوال نما

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یرصورت مشاهده موارد ز  در

 عفونت و تورم قرمزی   -

 آب آوردن مغز )هیدروسفالی(
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 حساسیت در سر شنت  -

 یعاختلال در جریان ما -

 اشکال در تغذیه  -

 استفراغ  -

 منگی  یا رفتار و  تغییر -

 لوچی -

 تب  یا بودن مدوام حرارت بدن   بالا -

  یناییو ب  یاریمکرر، اختلال در هوش  یهاو استفراغ  یریپذ  یکمانند تحر  یئممانند تصادف »شنت« از کار افتاد و علا   یدر اثر حادثه ا  چنانچه -

 منتقل کرد.  ی را به سرعت به مرکز درمان یمارب  یدشد، با  یجادا

 . ییدشنت به پزشک مراجعه نما یشده توسط پزشک جهت بررس یینتع یهازمان در -


