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 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یدفراوان استفاده کن یعاتسبوس و ما ی( حاو یجاتها و سبز یوه)م یبرپرف یم از رژ یبوستاز  یشگیریجهت پ  -

 . یدکن یرویسالم و کم چرب پ  یی غذا یمرژ یک از -

 . یید خود حذف نما ییغذا یمدار،آن را از رژ ینکافئ  یها یدنی نوش یاصورت مصرف الکل  در -

 . یدبه خصوص درگرما اجتناب کن ینسنگ  یتهایاز اندازه و انجام فعال یشب ی بدن  یتفعال  یت،استرس، عصبان از -

 . یدکن اجتناب.…و  یوزنه بردار ی،غواص ی،مانند: کوهنورد ینسنگ یانجام ورزش ها از -

 موثر است. یزمان بهبود یشنظر پزشک، در افز  یرانواع ورزش ها ز یرمنظم و انجام سا یرو پیاده  -

 تورم در سر شود. یجادتا مانع از ا یدکن یخوددارماه بعد از عمل  12حداقل به مدت  یبرخورد یانجام هرگونه ورزش ها از -

 .یدشوترخیص می ید،دست آوراجابت مزاج و بلع غذا را دوباره به ی،که هوشیاری کامل، کنترل ادرار  زمانی -

 مصرف منظم داروها ضروری است. -

از عوارض   ی،تلال تکلم، انحراف در صورت، ضعف در دست و پا و مشکلات بینای. اخیدکناست بعد از عمل جراحی نقایص عصبی پیدا    ممکن -

ا  احتمالی جراحی ن  یجادهستند که در صورت  فیزیوتراپی، کاردرمان   یازعوارض  توانبخشی شامل  اقدام  یگفتاردرمان  ی،به    ی های حمایتو دیگر 

 . باشدیم  …و ی مددکار اجتماع  پزشک،وان وسیله ربه

  ی خستگ  ین. ایددار  یدنبه استراحت کردن و خواب  یازاست و معمولا در اواسط روز ن  یعادحالت    ین. ایدکن  یشتریب  یخستگ  است احساس  ممکن -

 . رودیم  ینزمان از بو به مرور  یجبه تدر

 .شوندیبرداشته م یروز اول بعد از جراح 7-14زخم به طور کامل در مدت  یها یرهگ یا   هابخیه  -

کار    ینا  یتوضع  ینممکن است در ا  کردید،یمطالعه م  یادبود. اگر شما در گذشته ز  یدنخواه  موضوع    یکدر به تمرکز بر  قا   ی طولان  یمدت  برای -

 . یابدیبهبود م یجبه تدر یتوضع یندشوار باشد. ا یتانبرا

 خواهید یکه م  یدندراز کش. اگر بعد از  یابندماه ادامه    ینممکن است تا چند  یط،شرا  ی. در برخکنندیهفته بعد از عمل، سردردها، فروکش م  2  تا -

سر خود   دن. با قرار داشویدیهم م یجهبلکه دچار سرگ  ید،سردرد شونه تنها ممکن است مبتلا به  یاورید، به سرعت سرتان را بالا ب  یزیداز جا برخ

 . شودیدرد م  یشامر موجب افزا ینو هم یافته یشفشار در سر افزا یتان،زانوها ینب

تشنج، که همراه شماست بتواند سرتان را در زمان  یکم باشد که فرد یعمق آب به قدر یدبا  رویدیمو اگر به استخر   یزیدرفتن به ساحل بپره از -

 .یدشنا نکن ییآب نگه دارد. به تنها یبالا

 .یدرا رنگ کن یتانعد از عمل، موهاهفته ب 4 توانیدیم  .ییدرا بشو یتانموها ها،یه بخ  یدنروز بعد از کش 2 توانیدمی -

 . یدکن ی رانندگ توانیدیهفته بعد از عمل با اجازه پزشک م  2-4. معمولاً یدکن  ی رانندگ یدجراح اعصاب به شما اجازه نداده است نبا کهیزمان تا -

در ساعات شلوغ و   در کنار شما باشد.  یکس  یرانندگ  ینهمواره در ح.یدکن  ی در مسافات کوتاه رانندگ   .یدنکن  ی است در هنگام شب رانندگ  بهتر -

 .یدنکن یرانندگ یکاوج تراف

 .یدآشنا حرکت کن یرهایمس در -

  یفمحدود و با انجام وظا   یدر ساعات کار  توانیدیمدت، م   ین. بعد از ایددور بمانهفته به طور کامل از کار خود    6لازم است که حداقل    معمولاً -

 . یدبازگردمحل کار خود  سبک به

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یرصورت مشاهده موارد ز  در

 فزایش شدت سردرد خواب آلودگی و کسالت   -

 خونریزی مغزی
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 ضعف و ناتوانی  -

 گیجی -

 مشکل در تکلم اختلال در دید  -

 افتادن یا غش کردن  -

 حمله صرع یا تشنج -

 حالت تهوع و استفراغ  -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی حساسیت پوستی -

 احساس درد یا تورم در پا و ماهیچه ساق پا  -

 تب بالا و تعرق و گرفتگی عضلات گردن -

 بیقراری  -


