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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . کنیدارزن استفاده  یامخصوص   یو تشک ها یاز تخت باد -

 د.یرا فراموش نکن یدنمتناوب در تخت و در هنگام دراز کش چرخش -

 . نکنید بلند  یلچرو ی، حداقل خود را از رویکبار یقهدق 15هر  ید با یلچرو ینشستن رو  هنگام -

و جابجا    ید ده  یت وضع  ییرمرتبا تغ  یما هواپ   یا مدت در خودرو    یعلت نشستن طولانه  ها بپر خطر مانند مسافرت  ی هایتقرار گرفتن در موقع  هنگام  -

 .یدشو

 د.  کفش نباید خیلی تنگ یا بزرگ باش  دقت بررسی کنید. ه پوشید پاها را بهای تازه میهنگامی که کفش -

 کند.   یمسدود م یزعلاوه بر خشک کردن پوست، منافذ آن را ن یرا. زیداز پودر تالک استفاده نکن مطلقاً -

 کند.   یپوست را به شدت خشک م یراز ید،الکل جهت ماساژ دادن استفاده نکن از -

 . یدرا محدود کن...  ، قهوه و یدار مانند چا  ینمواد کافئ مصرف -

 .کنیداجتناب  یات و انواع دخان یگارمصرف س از -

 .یداجتناب کن  یالکل  یها  یدنیمانند نوشو قند بالا  ی چرب یحاو یمصرف غذاها از -

خودتان آن ها را  یدکن ی باشد. سعیشامل خوردن، آشامیدن، استحمام، نظافت روزانه، لباس پوشیدن و توالت کردن م یروزمره زندگ هایفعالیت -

 . ید انجام ده

 در داخل و خارج وان یا زیردوش استفاده کنید.   یلاستیک  یهایدر زمان استحمام همواره از زیر پای -

 اجعه کنیددرصورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان و یا پزشک مر 

 های تحتانی مانند گزگز شدن و ... هرگونه احساس غیرطبیعی در ناحیه اندام -

    سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 یتحتان یفلج اندام ها


