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 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق

 :تخت
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 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(:  تاریخ پذیرش: 

 زن       جنس :  مرد   

 نام پدر: 

 برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید:بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 
 مراقبت در منزل : 

 . یدروزانه( مصرف کن  یوانل  8فراوان )  یعاتو در فواصل غذا ما  یدکن  یلو حجم کمتر م  یشترغذا را در وعده ب -

 . یدفراوان استفاده کن  یعاتو ما  یجاتسبز  یوه،از م  یبوستاز    یشگیریپ  جهت -

 . یدخود استفاده کن  یی غذا   یمرژ  در  …و  یتامینو  ین،شامل غلات، پروتئ  ییغذا   یهاگروه   یتمام  از -

 .یدو تحرک داشته باش  یدانجام ده  روییاده مانند پ  یهواز   یهاسرفه و ورزش   یق،تنفس عم  ی،تنفس   یهااز عفونت   یشگیریپ  جهت -

 .یداستراحت داشته باش  یها دوره   هایتفعال  بین -

 .یدکن   یزپره  یکامل از رانندگ   یبهبود   تا -

 . یدکن  یو خسته کننده خوددار   ینسنگ  یهاانجام ورزش   از -

 . یدکن  یو سرماخورده خوددار   یعفون  هاییماری تماس با افراد مبتلا به ب  از -

 .یدکن  یزشلوغ و پر ازدحام پره  ی هاکامل از حضور در مکان   یبهبود   تا -

 که در تماس با شما هستند باید از ماسک استفاده کنند.   یو افراد  شما -

 . یدکن  یتها قبل و بعد از غذا و تماس با ترشحات بدن را رعا مناسب، شستن دست   یفرد   بهداشت -

 . شودی موجب کاهش آن م  یعاتو مصرف ما  ینوفنرف قرص استاممص  یه،بدن شو  ید. اگر تب داشتیدحرارت بدن را به طور مرتب و روزانه کنترل کن  درجه -

 شود.   یخونریز  باعث  است   شود، زیرا ممکن  یدرد باید خوددار  یبرا  مصرف آسپیرین   از -

. از قطع دارو بدون یدبه پزشک اطلاع ده  یتیحساس  یهاو در صورت بروز واکنش   یددرمان را کامل کن  ید،ها را به موقع استفاده کنآن   هایوتیک ب  یآنت  یزصورت تجو  در -

 . یدکن  یاجازه پزشک خوددار

دارو باعث    ینا  یدکن  یو از مصرف الکل خوددار  یدآب استفاده کن  یوانل  یکساعت قبل از غذا( و با    1- 2)   یشده دارو را با معده خال  یهتوص   یفامپین،ر   یزصورت تجو  در -

 .شودی م  یچشم  یرنگ ادرار، ترشحات و لنزهاشدن    ینارنج

 . یدشو  ینهتوسط دندانپزشک معا  یاشود و به طور دوره   یتضد تشنج، بهداشت دهان و لثه رعا   یداروها  یزصورت تجو  در -

 .یدکامل دارد اجتناب کن  یاریبه هوش  یازکه ن  ییهنگام مصرف دارو از انجام کارها  در -

روز   4ها با ریفامپین است و به مدت رد مبتلا به مننژیت چرکی هستند باید برای پیشگیری تحت درمان قرار گیرند. درمان آنهمه افراد اهل خانه که در تماس با ف -

 اند پیشگیری لازم نیست. هفته در تماس با بیمار بوده   2باید دارو مصرف کنند. اگر افراد بیشتر از  

 کنید مراجعه  و یا پزشک یمارستانبه ب یر صورت مشاهده موارد ز در        

 تب  -

 ید شد   سردردهای -

 گیجی  -

 استفراغ  -

 گردن   سفتی -

درمان    که ی دارند و درصورت  یازن  یفور  یهاو سخت بوده و به مراقبت   یدشد  یاییباکتر  هاییتمننژ  یول  یابند ی به درمان، بهبود م  یازو بدون ن  یبه راحت  یروسیو   هایمننژیت 

 . شودی بدتر م  یاییباکتر   یتو مرگ وجود دارد و باگذشت زمان مننژ  یمغز   هاییب انجام نشود، امکان بروز آس

 مننژیت
 


