
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 ی پس از ترخیص هامراقبت          

 

 :شماره پرونده                                     

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(:  تاریخ پذیرش: 

 زن       جنس :  مرد   

 نام پدر: 

 برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید:بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 
 مراقبت در منزل : 

 .یدبا پزشک مشورت کن  تانیماری بهبود ب  یمناسب برا  ییغذا   یمدر مورد رژ -

 . یدکردن غذا قبل از خواب اجتتناب کن  یلو از م  یدرا در ساعات منظم بخور  ییغذا   هایوعده  -

 . یدکولا، شکلات را محدود کن  ی،قهوه، چا  مانند  ینکافئ  یحاو   هاییدنی و نوش  ییمواد غذا   مصرف -

 .ید اجتناب کن  یمصرف مشروبات الکل  از -

 کمک کننده باشد.   تواندی پاها م  ی سرد رو  یاگرم    یسهاستفاده از ک  ینتواند به کاهش علائم کمک کند. همچن  ی سرد م  یااز خواب حمام آب گرم    قبل -

 . یدساعت قبل از خواب ورزش نکن  3. البته حداقل تا  یدخود قرار ده  یورزش روزانه را در برنامه زندگ  یدکن  سعی -

 . یدماساژ ده  ی،در شروع ناراحت  یارا قبل از خواب و    پاهایتان -

 . یدقدم بزن  یو به طور متناوب کم  یدمدت اجتناب کن   ینشستن طولان  از -

 . یدکن  اجتناب(  …و    یانو قل  یگار)س  یاتاستعمال دخان  از -

 . یددر شب و قبل از خواب اجتناب کن  یزانگ  یجانه  هاییت انجام فعال  از -

 . یدآن را مناسب نگه دار   یو دما   یکخواب خود را ساکت، تار  اتاق -

 .یداستفاده کن  یدنخواب  یاز چشم بند و گوش بند برا  یدکن  سعی -

 . یدکن  یکنند، خوددار   یجادبه ادرار کردن را ا   یازدر شب که ممکن است باعث ن  یادز  یعاتمصرف ما  از -

 . یداجتناب کن   یکیالکترون  یلو وسا   یلکار با موبا  یون،تلوز  یاز تماشا   یدخواب هستکه در رخت  زمانی -

 علائم شما شود.   ینتا باعث تسک  یدکند از بند پا استفاده کن  یهممکن است توص  پزشک -

 . یدمصرف کن  یقرا مطابق دستورالعمل و به طور منظم و دق  یتاندارو توسط پزشک، داروها   یزصورت تجو  در -

 .یدملاقات با پزشکتان را دنبال کن   جلسات -

 کنید مراجعه  و یا پزشک یمارستانبه ب یر صورت مشاهده موارد ز در        

 نکات فوق بهتر نشده است.   یتخواب شما با رعا  یتوضع -

 شما بدتر شده است.   یماریب  ئمعلا -

 ی اورژانس   یاموارد نگران کننده و    سایر -

قرارسندرم پای بی  

 )نوروپاتی(


