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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یدسالم و متعادل استفاده کن ییغذا یمرژ یکبا مشورت پزشک خود از  -

 . یداجتناب کن ین،اجسام سنگ بلند کردن یا  شوندیکه باعث فشار به کمر م  یی هاو ورزش یدشد هاییتانجام فعال از -

 . یدمحل اجتناب کن یکمدت در  یطولان یستادنا یانشستن  از -

 . یدکن استفاده خود اضطراب و  استرس کنترل منظور به … و  یقیمطالعه کردن، گوش دادن به موس یتیشن،مانند مد  ییراهکارها از -

 . یدنامناسب اجتناب کن یاز قوز کردن و استفاده از صندل نشینید،یم  یزدر محل کار خود پشت م اگر -

. از  یدمناسب بدن در هنگام خواب با پزشک خود مشورت کن  یتو در مورد موقع  یدتشک و بالش مناسب استفاده کن  یکهنگام استراحت از    در -

 . یدسرتان اجتناب کن یربلند ز یلی قرار دادن بالش خ

 . یدگرم )کمپرس سرد و گرم( قرار ده یاسرد  یسهملتهب ک یهها و ناحشانه یرو توانیدیعضلات، م یمنظور کاهش درد و سفت به -

 . یداجتناب کن یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

 . یدمصرف کن یقخود را به طور منظم و دق یضدالتهاب و مسکن توسط پزشک، داروها  یداروها یزصورت تجو در -

 . یدخود را دنبال کن یزیوتراپیستف یاشده توسط پزشک  یهتوص یتیو تقو یکشش یناتو انجام تمر یزیوتراپیف جلسات -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یرصورت مشاهده موارد ز  رد

 است.  یدترها شد و معمولا در صبح شودیباسن که بهتر نم یاکمر  یهدر ناح ید درد شد -

 چشم ید شد یتو حساس تاری -

 لازم و دنبال کردن روند درمان  ینات منظور انجام معا به -

 یاورژانس یا ن کننده و موارد نگرا سایر -

 ستون فقرات یسمرومات


