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 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

باعث التهاب   یی مواد غذا  یممکن است مصرف برخ یدهان   یهازخم  یبروز برخ  یل. به دلیدمناسب صحبت کن  ییغذا  یمخود در مورد رژبا پزشک   -

 ها شوند. زخم  یشترب

 . یدهماهنگ کن یماریتانب یطخود را با شرا ی برنامه زندگ  یدکن سعی -

 . یدوقت بگذار یشترمراقبت از خود ب یو برا یدداشته باش یشتریاستراحت ب یازو در صورت ن یماریاوج گرفتن ب هنگام -

کمک به   ینو همچن  یهباعث بهبود روح  تواندیشنا م   یا   روییادهسبک مانند پ   یها. انجام ورزشید فعال باش  ید کن  یسع  ید،دار  یکه انرژ  زمانی -

 مفاصل باشد. یشترب یریانعطاف پذ

 .یدمواد ضد التهاب استفاده کن  یحاو  هاییهدهان با نظر پزشک از دهانشو یهامنظور کاهش درد زخم به -

 چشم کمک کند.  یبه کاهش التهاب، درد و قرمز تواندینظر پزشک م یرمناسب و ز یاز قطره چشم استفاده -

  ی، اورولوژ  یا به چشم پزشک، متخصص زنان    یشترب  یهاقبتو مرا  ینات انجام معا  یشما ممکن است لازم باشد برا  یهابه علائم و نشانه  بسته -

 . یدمغز و اعصاب مراجعه کن  یامتخصص پوست، متخصص گوارش 

 .کندیم  یدرا تشد یماریاسترس علائم ب یراز یدبروز استرس را به حداقل برسان یلکنترل استرس دلا برای -

سخت است. با پزشک خود در مورد   یاربس  باشند، ی م  یماریب  ینکه مبتلا به ا یدکردن افرا  یدااختلال نادر است، پ   یکبهجت    یماریآنجا که ب  از -

 . یوندید ها بپگروه ین و به ا یید صحبت نما یتیحما یهاها و انجمنبه گروه یوستنپ 

. از قطع دارو بدون یدکن  یداروها خصوصاً مسکن خوددار  رویهیاز مصرف ب  یدرا طبق دستور پزشک مصرف کن یصپس از ترخ  ییدارو  دستورات -

 .یدکن یاجازه پزشک خوددار

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یرصورت مشاهده موارد ز  رد

 عود کردن علائم  -

 ید بروز علائم جد -

 روند درمان  طی -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 بهجت


