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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یدکن محدود  را … صدف، تن و  ی، مانند ماه یاییدر یهامانند گوشت قرمز و غذا ین،سرشار از پور یمصرف غذاها -

 .یدکن یپرچرب خوددار  ییو مواد غذا یاتمصرف لبن از -

 . ید)فروکتوز( اجتناب کن  یوهشده با شکر م یرینش های یدنیمصرف نوش از -

 . یدمناسب در جهت کاهش وزن استفاده کن ییغذا یممشورت پزشک خود و در صورت اضافه وزن، از رژ با -

 . یداجتناب کن یمصرف مشروبات الکل از -

 . یداجتناب کن یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

 . یدمحل تورم قرار ده یرو یقهدق 20تا  10 یناستفاده کرده و آن را ب یخ یسهصورت تورم مفصل، از ک در -

 . یدلاتر از سطح بدن قرار دهحد ممکن در هنگام استراحت، مفصل ملتهب را با تا -

 .یدفشار آوردن به مفاصل دردناک خود اجتناب کرده و به مفاصل خود استراحت ده از -

و   یدوچرخه سوار   روی،یادهمانند پ   هایییت. فعالیدبه منظور کاهش وزن انجام ده  یناتیها و تمرمشورت پزشک به طور منظم و روزانه ورزش   با -

 ت و مفاصل شما کمک کنند. عضلا یتبه تقو  توانندیشنا م

 . ید مصرف کن یقرا به طور منظم و دق یتاندارو توسط پزشک، داروها یزصورت تجو در -

 . یدلازم خود را دنبال کن یناتملاقات با پزشک و معا جلسات -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یرصورت مشاهده موارد ز  رد

 گراد یدرجه سانت 8/37از  یشترتب ب -

 استفاده از عضو مبتلا  ییمفاصل و عدم توانا  ید شد درد -

 از مفاصل یکیاز  یشب یا  یکی در  دلیل یو ب یو ناگهان   یددرد شد  یا  ی گرم ی،قرمز تورم، -

 بدتر شدن علائم با وجود مصرف دارو  -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 نقرس


