
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 .یدمناسب کودکتان بپرس یمدر مورد رژ یهکارشناس تغذ   یابا پزشک  -

 . ید( استفاده کنیوانل 8 یفراوان )روز  یعاتتازه و ما  یجاتسبز یوه،از م یبوست،از  یریجلوگ برای -

 .یدکن یریکودک خود جلوگ یمناسب و ورزش از چاق  ییغذا یماست با رژ بهتر -

 . یدتا بهتر بخواب یدکن یلم یرش یوانل یکو  یدکن یلکم و سبک م یاز خواب غذا قبل -

 . یدداشته باش تریشاست ورزش ب یرفعالکه غ  یو هنگام  تریشفعال است استراحت ب یماریکه ب  زمانی -

. شل کردن عضلات، پرت  یدو استراحت داشته باش  یتمتناوب فعال  یهاروز دوره  یو در ط  یددرد از کمپرس گرم و سرد استفاده کن  ینتسک  جهت -

 است. یددرد مف ینکردن حواس جهت تسک

 . شودیمفاصل م یریانعطاف پذ یشعضلات و افزا یتمنظم باعث تقو یورزش هاییتفعال انجام -

 . یدمناسب قرار ده هاییراه نرده و صندل  یرمس در -

در    تریشها بنوع آتل  ینرا کاهش دهد. ا  یرتورم و درد مفاصل درگ  تواند یکوتاه مدت م  یبرا  کند یم   ی که پزشک معرف  ی خاص  ی هااز آتل  استفاده -

 شود.  یقوزک پا استفاده م یبرا ی ها و گاهها و مچدست

 . یدد، پس از آن اجتناب کنرا بدتر کن یماریکند و روند ب ید تشد شودیاحساس م یماررا که توسط ب یتوانند مقدار درد  یم  یروح فشارهای -

 .یدکن یکودک خوددار یطدر مح یگاراستعمال س از -

 . یدکن  یهخود ته یبرا  یمناسب  یدرمان یمو تقو یددرمان خود باش یگیرپ  ینمفاصل خواهد شد بنابرا ید باعث درد شد یماریب ینناقص ا درمان -

 همراه با غذا استفاده شود.  ینآسپر یزصورت تجو در -

 استفاده شود. یررتون همراه با شکو یزصورت تجو در -

. از قطع دارو بدون یدکن  یداروها خصوصاً مسکن خوددار  رویهیاز مصرف ب  یدرا طبق دستور پزشک مصرف کن یصپس از ترخ  ییدارو  دستورات -

 .یدکن یاجازه پزشک خوددار

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یرصورت مشاهده موارد ز  رد

 یزی سردرد، تهوع و استفراغ، خونر -

 و تورم مفاصل به خصوص به همراه تب  ی، سفت درد -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 نوجوانان یدروماتوئ یتآرتر


