
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 یوی، فشارخون بالا، اختلالات کل  یلاست به دل  یازن  ی. گاه یداستفاده کن  غلات و حبوبات  یجات،سبز  ها،یوهسالم و متعادل شامل م  ییغذا  یماز رژ -

 .یدمورد با پزشک خود مشورت کن یندر نظر گرفته شود که در ا ییغذا یمدر رژ  هایییتاختلالات، محدود یگرد یا و  یمشکلات گوارش

 . یداجتناب کن یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

 .یداز توانتان اجتناب کن یشب  هایییتحد ممکن از خسته کردن خود و انجام فعال تا -

 .یدرا انجام ده  هایتفعال ینگونهشنا کردن و ا ی،دوچرخه سوار روی،یادهمانند پ   هایییتطور روزانه فعال به -

 . ید رس استفاده کناست کاهش  منظور  به …و  یقیمطالعه، گوش دادن به موس یوگا، یتیشن،مانند مد  ییهاروش  از -

 . یدزمان انجام کار به طور متناوب استراحت داشته باش در -

 . یدو مناسب داشته باش یکاف خواب -

 . یدبدون استفاده از ضد آفتاب مناسب اجتناب کن یدنور خورش یرقرار گرفتن ز از -

 کمک کننده باشد.   تواندیبلند و شلوار بلند در برابر آفتاب م ینآست یراهنمحافظ مانند کلاه، پ   یلباس ها پوشیدن -

 . ید مراقبت از پوستتان استفاده کن یمناسب برا یهامشورت پزشک از کرم با -

 . یدکن یآنفولانزا دور یا  یمانند سرماخوردگ یمسر  هاییماریافراد مبتلا به ب یرسا از -

 (. یدو از نخ دندان استفاده کن ید)مسواک بزن یدکن یتدهان و دندان خود را رعا  بهداشت -

 . ید مصرف کن یقرا به طور منظم و دق یتاندارو توسط پزشک، داروها یزصورت تجو در -

 . یدمنظم چشم را انجام ده  معاینات -

 .یدمبتلا به لوپوس ملحق شو یماراناز ب یتحما یهابه گروه یازصورت ن در -

  یم مانند استرس، رژ  یماریجوانب موثر در درمان ب  یگر د  ین،. همچنکندیم  یریمرتب به پزشک از عود کردن و بدتر شدن علائم جلوگ  مراجعه -

 . ید. پس جلسات ملاقات با پزشکتان را دنبال کنشوندیکنترل م یزو ورزش ن یی غذا

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یرصورت مشاهده موارد ز  رد

 ینه درد قفسه س -

 ید شد تعریق -

 نفس  تنگی -

 تهوع و استفراغ  -

 هردو شانه  یا  یکیدر   یاشکم  ی بالا یا فشار در کمر، گردن، فک   یا درد -

 و ضعف  گیجی -

 و نامنظم  یعب سرقل ضربان -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 لوپوس


