
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یدمصرف کن یادز یهادر حجم کم و وعده ینو پرپروتئ  یپرانرژ یاز غذاها -

 . یددر روز آب بنوش یوانل 10 یا 8حداقل  یعات،مصرف ما یتصورت نداشتن محدود در -

 . یدعسل استفاده کن یگرم حاو هاییدنی التهاب گلو مانند نوش کاهش  یبرا یدمف ییمواد غذا از -

 . ید خود محدود کن  ییغذا یم را در رژ ینکافئ  یحاو های یدنی و نوش  ینمک، چرب مصرف -

  یدتشد را( …تعداد نبض و یش، افزا یدنفس، سرفه شد  ی)تنگ یماریب یهااز حد که ممکن است نشانه  یشب  یتو از فعال یدداشته باش  ینسب استراحت -

 . ید اجتناب نمائ  یدنما

 (. یدکن  یخوددار یرضروریهوا از تردد غ یآلودگ ی)در روزها یدکن یآلوده خوددار یآلوده به گرد و غبار و تردد در هوا یرفتن به محل ها از -

 . یدام دهانج یغنچه ا یها خم شده به جلو و با لب یتدر وضع  یخود، دم آهسته همراه با بازدم طولان یتنفس یتبهبود وضع برای -

 (. یمار)بسته به راحت بودن ب  یدتا راحت تر نفس بکش یریدنشسته قرار بگ یانشسته  یمهن یتوضع در -

 . ید تلاش کن یقو در جهت سرفه و تنفس عم یدده یتوضع ییرطور مکرر در تخت تغ به -

 . یدآرام و به صورت کنترل شده سرفه کن ی،پاك کردن راه هوائ برای -

 . یدتنفس راحت فراهم کن یرا برا یبخورگرم رطوبت کاف یارطوب کننده هوا دستگاه م یکاستفاده از با -

 . یدکن یخوددار یگارقرار گرفتن در معرض دود س یا یدنکش یگارس از -

 . یدکرده و استراحت نمائ یزپره  شود،یم( …نفس و  یعلائم )تنگ یدکه باعث تشد هایییتفعال از -

 . یدکن یترعا یمنیا یستمس یف از عملکرد ضع یناش  یهااز عفونت یریجلوگ جهت را ( …)شستن دست، مسواك زدن و یفرد بهداشت -

 . ید نفس به پزشک اطلاع ده یصورت داشتن تنگ در -

 . یدرا طبق دستور پزشک مصرف کن یوتیکب  یآنت داروهای -

 . یدخود را به طور کامل و در زمان مقرر مصرف کن داروهای -

 . یدمصرف کن یحو صح یقها را به صورت دقآن یی،هوا یهاگشاد کننده راه یداروها یز صورت تجو در -

 مراجعه کنید و یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان د

  گیرند، یقرار م  یرکه تحت تأث  یافراد  یشترو ب  آیدیبه وجود م  یجد  هایدیدگی یب آس  یاو    هایماریب  یسر  یک   حاد معمولاً توسط  یتنفس  یسترسسندرم د

 . شوند ی م یبستر یمارستاندر ب

 حاد یتنفس یسترسد


