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 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . کند یکمک م ینیبه ب  یو آبرسان یشدن ترشحات مخاط یقبه رق یوهبیشتر بنوشید. مصرف آب و آب م یعات ما -

 . ید و الکل اجتناب کن  ینکافئ  یدنمصرف نوش از -

به سمت صورت    یمابخار را مستق  ینو ا   یندازیدسر خود ب  یرو  یاحوله  کشید،یآب گرم نفس م   یاز ظرف حاو  یبخار ناش  یکه بر رو  یدر حال  توانیدمی -

 . یدکن  یتخود هدا

که   ییداستفاده نما  ییهااز ژل  یدکن   یاست. سع  یدآن مف  یبردن حالت خشک  یناز ب  یبرا  ینیب  یهاکننده در داخل سوراخ مرطوب   یهااز ژل  استفاده -

 است.  یخکم یااسانس نعناع  یامنتول  یپتوس،اکال یحاو

 . یدها از کمپرس گرم، استفاده کنو چشم ینبها، اطراف صورت درد در گونه در -

 ها کمک خواهد کرد. مبارزه با عفونت  یامر به بدن برا ین. اید داشته باش  یکاف استراحت -

 . یداست به هنگام خواب، سر خود را بالاتر از بدن خود قرار ده بهتر -

 کند.  یمخاط کمک م یهده و به تخلامر درد را کاهش دا ین. ایدگرم و مرطوب نفس بکش یآب گرم گرفته و در هوا دوش -

 .یدخود را با استفاده از بخور، مرطوب نگه دار یاتاق محل کار و زندگ فضای -

 . ید استفاده کن یضد آلرژ یاز داروها یازا قرار نگیرید و موارد آلرژی کنید در معرض دارید، سعی  آلرژی سابقه  اگر -

 . یدمواد مضر محافظت کن یرو سا یسم  یخود را با اجتناب از گازها ییهوا یهاراه  توانیدیم ینهمچن  شما -

 کننده باشند. کمک توانندیم یسوارشنا و دوچرخه  روی،یاده مانند پ هایییت. فعالیدفعال باش  یلحاظ جسم از -

 . ید و قرار گرفتن در معرض دود اجتناب کن  یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س  از -

 . ید مصرف کن یقخود را به طور منظم و دق یزشک، داروهادارو توسط پ یز صورت تجو در -

 مراجعه کنید و یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان د

 .یداموفق به درمان آن نشده یول  یداشده  ینوزیتچند بار دچار س -

 است.  یدهروز طول کش 7از  یشترکه ب یدهست ینوزیتعلائم س دارای -

 اند.  یافتهعلائم پس از مراجعه به پزشک هم بهبود ن این -

 تورم اطراف چشم  یا درد -

 متورم  پیشانی -

 ید شد سردرد -

 گیجی  -

 ینایی ب  ییراتتغ یگرد یاو  ینیب دو -

 گردن  گرفتگی -

 نفس  تنگی -

 یموارد نگران کننده و اورژانس سایر -

 حاد ینوزیتس


