
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . شودیم ها با سرفهآن تخلیه تر شدنو آسان ترشحات شدن رقیق کار موجب  بنوشید. این آب لیوان 8 حداقل  بیشتر بنوشید. روزانه  مایعات  -

 یا، سو  یایی،در  یمانند گوشت مرغ، غذاها  ینیپروتئ  یو کم چرب و غذاها  یبدون چرب  یغلات کامل، محصولات لبن  یجات،بزو س  یوهانواع م  مصرف -

 . یدده یشخود افزا ییغذا یم حبوبات را در رژ

 . ید خود کاهش ده  ییغذا یم نمک را در رژ مصرف -

 . یدکن یجامد خوددار یهاچرب مضر موجود در روغن یدهایپرچرب و اس ییمصرف مواد غذا از -

 . ید کن  خود را عوض  بود، شغل   هوا قرار گیرید، و اگر لازم  این  کمتر در معرض  کنید که  یسع  الامكانی ، حتهوا شدید است   یکار شما آلودگ  در محل  اگر -

 د. کنی نصب رطوبت فیلتردار و با کنترل  مطبوع تهویه سیستم  در خانه  -

شوند، از   سرفه  بروز حملات   موجب  محیط  یدما   ی ناگهان  شدید، یا تغییرات   ، فعالیت کردن  بلند، گریه   یبا صدا  ، خندیدنفریاد زدن  چون  ی کارهای  اگر -

 . کنید اجتناب  ها¬آن

 . یدکن را دقیقاً رعایت و دهان دندان  بهداشت  -

 قرار نگیرید.  زایموارد آلرژ رضکنید در مع ی دارید، سع یآلرژی سابقه  اگر -

 . یدمواد مضر محافظت کن یرو سا یسم  یخود را با اجتناب از گازها ییهوا یهاراه  توانیدیم ینهمچن  شما -

 کننده باشند. کمک توانندیم یسوارشنا و دوچرخه  روی،یاده مانند پ هایییت. فعالیدفعال باش  یلحاظ جسم از -

 . ید و قرار گرفتن در معرض دود اجتناب کن  اتی دخان یرو سا یگاراستعمال س  از -

 . ید مصرف کن یقخود را به طور منظم و دق یدارو توسط پزشک، داروها یز صورت تجو در -

 . ید و ملاقات با پزشک خود را دنبال کن  ینهمعا جلسات -

 مراجعه کنید و یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان د

 یبه مدت طولان یماریب ینعلائم ا یمشاهده  -

 شده یزتجو یشدن علائم با وجود استفاده از داروها بدتر -

 یاورژانس یاموارد نگران کننده و  سایر -

 یبرونشکتاز


