
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی 
 :مراقبت در منزل 

طرناک باشد.  خ  تواندی درکودکان م  ی. کم آبشودی از راه تنفس دفع م  یادیدارد، ممکن است آب بدنش کم شود. چون بخارآب ز  یعکه تنفس سر  یکودک -

 . یدبده  یاضاف یعاتبه کودک از راه دهان، ما

مانند سوپ،    یی. بهتراست از غداهاید کن  یریازعقب ماندن رشد کودک جلوگ  ییغذا  یکردن تعداد وعده ها  یادو بعد از آن با ز  یماریطول مدت ب  در -

 . یدندارد استفاده کن  یدنبه جو یاجاحت  که…و یآش، فرن

  یش سرفه و افزا  یک که باعث تحر  یروغن  یو دانه ها  یلو شکلات، آج  یرینیهمچون موز، ش  یی کامل از دادن مواد غذا  یطول درمان و تا حصول بهبود  در -

 . یدکن یخوددار شوندیم ینهدرد قفسه س

 . یدکن یکودک خوددار ی و محرک برا یهسرخ کرده، پر ادو  یمصرف غذاها از -

 متناسب با سطح تحمل و سن کودک باشد.  یهابه طوری که با استراحت کودک تداخل ننماید و انجام فعالیت  یریزاز طریق برنامه  فعالیت -

 . یداستفاده کنکودک اتاقرطوبت  یشبخور جهت افزا دستگاه  از -

 . ییدنمااده استف از آن و پس  یتنفس عفونت هنگامبخور به  از دستگاه هر شب  ،یولیتبرونشمستعد به  مورد کودک  در -

 . یزکنید تم بخور را روزانه دستگاه  -

  یندر ا  فراهم شود و کودک  یازرطوبت مورد ن   یبترت  یناتا به   یدها و درها را ببندو پنجره  یدبازکن را در حمام    سرد و گرم  آب  ید،بخور نداردستگاه   اگر -

 .یددار، نگاه از خواب قبل خصوص ، به اتاق

اجتناب از آن    شود،یمکودک    حمله  باعث   هنگام شب  خنک    یدر هوا  ی . مثلاً اگر بازاست   یولیتمستعد بروز برونش  یطیشرادر چه    کودک   یدکهکن   دقت -

 . یدکن

 تر شود.کم  یولیتو بروز برونش یسرماخوردگ احتمال  یبترت  یناتا به  ید، کن کمتر یگرد یهابچهجمع  خصوص را، به با جمع  کودک  مواجهه -

 . یدکن یتمرتب دست و صورت را رعا ی مانند شست و شو یفرد بهداشت -

 است. یتنفس یماریاز ابتلا به ب  یشگیریراه پ ینکه بهتر یداجتناب کن  یتنفس یهاتماس با افراد مبتلا به عفونت  از -

 . یرد توسط پزشک انجام گ یدو درمان با یص. تشخیدرا درمان کن یولیت دتان برونش که خو  یدنکن  سعی -

 ی کمک کننده باشند و داروها   یدممکن است در موارد شد  یروسضد و  یو داروها  شوند ی استفاده م  یهثانو  یاییمبارزه با عفونت باکتر  یبرا  هایوتیک ب  آنتی -

 ممکن است کمک کننده باشد.  یزن یژهگشاد کننده نا

 . ید طبق دستور پزشک در فواصل منظم و دوره کامل مصرف کن  داروها -

 مضر باشند.  توانندی دارد، م یکه اشکال تنفس  یکودک یضدسرفه برا ی. داروهاید ضد سرفه نده  یدارد، دارو یولیتکه برونش یکودک به -

 مراجعه کنید و یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان د

 . یدبه پزشک مراجعه کناگر مدت زمان آن کوتاه است،  یاگرکودک سرفه مداوم دارد، حت  -

 . ییدبه اورژانس مراجعه نما یعاًنگذاشت سر  یساعت رو به بهبود4رغم درمان در عرض  یعلائم، عل اگر -

د  باش همراه   یخونبا خلط آغاز شود که    یاتر شده و اگر سرفهمشکلو تنفس   یابد  یشبالاتر افزا  یا  یگرادسانت   درجه   3/38( تا  ی)مقعد  حرارتدرجه    اگر -

با   خیزد،ی برم نفسیتنگ یا ینه س  خسبا خس شود و در شب آلودهو خواب  حالیباگر کودک   یاو  ینددرآ یرهت یآب رنگها به ها، ناخن ، لبو اگر پوست

 . یید به پزشک مراجعه نما یااورژانس تماس گرفته 

 یولیتبرونش


