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 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی 
 :مراقبت در منزل 

 ی ها کردن تعداد وعده   یادو بعد از آن با ز  یماریاست. لذا در طول مدت ب   یهر  یازعفونتها   یشگیریپ  دری مناسب بخصوص درکودکان عامل مهم  یهتغذ -

 . یده کن ندارند، استفاد یدنبه جو یاجاحت که …و یمانند سوپ، آش، فرن یی . بهتراست از غداها یدکن  یریاز عقب ماندن رشدکودک جلوگ ییغذا

  یش سرفه و افزا  یککه باعث تحر  یروغن  یهاودانه   یلو شکلات، آج  یرینیهمچون موز، ش  ییکامل از دادن مواد غذا  یطول درمان و تا حصول بهبود  در -

 . ید کن ی خوددار شوند،یم ینهدرد قفسه س

 . یدکن یکودک خوددار یومحرک برا یهسرخ کرده، پر ادو  یمصرف غذاها از -

 . یدمصرف نما یکاف یعاتد رژیم غذایی در حد تحمل و مورد علاقه خود را داشته باشد و ماکودک اجازه دهی به -

 . یدکن یزیربرنامه  یکودک را متناسب با سن و تحمل و هایفعالیت  -

 . ید کن  یریسرد و آلوده جلوگ یباز در روزها یکودک در فضا یتفعال از -

 شود.  یخوددار شوند،یم یکه باعث بروز اختلالات تنفس ینسنگ یانجام ورزش ها از -

مدت  یآزار دهنده و طولان یهاتنفس و سرفه یکوتاه ی،احساس خستگ یوی،عفونت ر یزآم یتچند هفته پس از درمان موفق یاست کودک برا ممکن -

 است.  یعیرا داشته باشد که طب 

 . یدکن یریجلوگ ینفوذ حشرات به محل زندگ از -

 . یدلازم را انجام ده یشگیرانهو اقدامات پ ییدر کودک را شناسا یآلرژ یجادا عوامل -

 . یدتر کودک فراهم کنتنفس راحت یرا برا یدستگاه مرطوب کننده هوا با بخار و بخور گرم رطوبت کاف یکاستفاده از  با -

 ی است خوددار یشترها ب در آن یکه احتمال آلودگ ییهامحلو از حضور کودک در  یدکن یخوددار یتنفس یهاتماس کودک با افراد مبتلا به عفونت  از -

 . یدکن

 . یدکن یسردخوددار یبودن لباس کودک درهوا یسخ یامواجهه با سرما  از -

 . ید استفاده کن  ینهقفسه س یگرم بررو یاکمپرسبالشتک ساده  یکاز  توانی م ینهدرد س یفتخف جهت -

 اتاق کودک مناسب باشد. یه. تهویداز منزل به خصوص در باد وکوران از ماسک )در صورت تحمل( و شال استفاده کن یکودک در خروج و برای -

 . زنیدی دست م یفکث  یدستمال ها یا یاءبه خصوص اگرشما به اش یید،خود را مرتب بشو یودست ها یدآب کودک را جدا کن یوانو ل ظروف -

  یترا رعا  یاطجوانب احت   یدداشته و همواره با  یگرانحساس تر نسبت به د  یها  یهر  یزپس از بهبود ن   یند حتاشده   یماریب  ینکه مبتلا به ا  کودکانی -

به خصوص در فصل بهار و    یاهانها و گشو، عطر گل   یشهو ش   یتکسخوش بو کننده و وا  یحشره کش ها، اسپر  یگار، س  یهمچون بو  ی: مواردیدکن

 . ید کن یترعا یداست که همواره با یموارد از …و یاهانگ یگرده افشان گامهن

 . ید را کاهش ده یهاحتمال عفونت ر یساده تنفس یهادرمان به موقع عفونت  با -

 یزیوتراپی (. فشودیاستفاده م  یزو قارچ ن  یروسو  ی،ضد باکتر  یاستفاده شود )از داروها  یقی تزر  یا  یممکن است درمان خوراک  یماریبه نوع و شدت ب  بسته -

 . شوند یمحسوب م یماریب  یاصل یهااز درمان یدرمان یژنو اکس ینهسقفسه 

 . یدکن یو از قطع خودسرانه آن خوددار یددوره درمان استفاده کن  یلکودک را تا تکم داروهای -

 . یدواکسن آنفولانزا با پزشک معالج مشورت کن یقدر مورد تزر ییزاول پا در -

 . ید کورتون دار به کودک نده  یروهاودا بیوتیکی سر خود دارو به خصوص آنت هیچگاه -

 مراجعه کنید و یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان د

نه تنها به کنترل علائم    یه،. درمان اولیدکودکتان مبتلا به آسم است، به پزشک مراجعه کن  یا   یداکودکتان به آسم مشکوک شده  یاگر نسبت به ابتلا -

 . کند یاز حملات آسم کمک م یریآسم روزمره، بلکه به جلوگ

 یآسم کودک
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 : یدبه پزشک مراجعه کن یدشد یرکه متوجه علائم ز یصورت در

 مرتبط است.  یبدن یتکه با فعال درسی به نظر م یاثابت، متناوب  سرفه -

 شود.  یم یدهکودک شن یدنکه هنگام نفس کش ینهخس سخس  صدای -

 یع تنفس سر یانفس  تنگی -

 ینهقفسه س یاز تنگ شکایت -

 …  یا ” کنمیسرفه م یشه“من هم  ید،بگو یزهاییچ  یناست چنکودک شما مبتلا به آسم باشد، ممکن اگر -

العمل خشن عکس   یا  یادفر  یه،کنند. گر  یداراست که کودک را از خواب بها ممکنسرفه  ین. ایدت گوش دهکه خواب اس  یزمان  یو  یهاسرفه   یصدا  به -

 خس شود. خس  یااست باعث سرفه و استرس ممکن


