
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یدمشورت کن یهکارشناس تغذ یامناسب خود با پزشک  ییغذا یمدر مورد رژ -

 . یدکن  استفاده( …و  یوهم یجات،)سبز یبرو پرف یتامینو ین،سرشار از پروتئ ییغذا یم است از رژ بهتر -

 . ید کن یکولا و شکلات خوددار ی،مانند قهوه، چا ینکافئ  یحاو یخوردن غذاها از -

 . یدسرد اجتناب کن یلیخ یاداغ  یلیدار و خ یهنفاخ، ادو یخوردن غذاها از -

 . یدو آن را به طور منظم انجام ده یدکن  یممناسب تنظ یخود برنامه ورزش ینظر پزشک برا با -

 . ید ستگی زیاد در فواصل لازم استراحت کنو برای جلوگیری از خ یدخود را انجام ده  یعیطب هایفعالیت  -

 . یدبا پزشک معالج خود مشورت کن ییهوا یهامورد مسافرت در -

 . یدقرار گرفتن در معرض دود اجتناب کن یاو   یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س  از -

 . یدکن  یو دود خوددار ینسنگ یکشلوغ و با تراف یطقرار گرفتن در مح از -

 . یدسرد از شال و کلاه و پوشش مناسب استفاده کن هاییطمح در -

 . یدزا را از خود دور کنموارد استرس یهو کل یروان فشار -

 مناسب باشد.  یهتهو یاتاق دارا یدکن  سعی -

 . ید کن یمانند عطرها و .. دور  شوندی دستگاه تنفس م یک که باعث تحر یمواد از -

 . یدکن یماستراحت و خواب خود را تنظ ساعات -

 . یدکن یدور یتنفس یهاسرماخورده و مبتلا به عفونت افراد از -

 . یداستفاده کن یحداده شده به روش صح یهاخود را طبق برنامه و بر اساس آموزش هایاسپری  -

 . ید لازم، مشورت کن یهاواکسن یافتپزشک خود در مورد زمان در با -

 . ید مصرف دارو بدون نسخه پزشک اجتناب کن  از -

 مراجعه کنید و یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان د

 . یدبه طور منظم جهت ادامه درمان به پزشک معالج مراجعه کن -

 . یدها بالا برواز پله توانیدی که نم شودی شما آنقدر دچار مشکل م نفس -

 . شودی م یخاکستر یا یدست شما آب یهاناخن  یاها لب یت،انجام فعال با -

 .یابد ی شما کاهش م یذهن هوشیاری -

 . یاورژانس یاموارد نگران کننده و  سایر -

 یزمآمف


