
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 .ید ده از عفونت پاک شود، کاهش  یهکه عکس ر یخود را تا زمان یتفعال -

 . ید کن یخوددار  یاتمصرف هر گونه دخان  از -

 . یدبپرداز یقبا تنفس عم یورزش یناتحد امکان به تمر در -

 یزانشما از لبه تخت آو  ینهکه سر و س  یریدتخت قرار گ  یرو  یطورشکم    یه. از ناح ید تا به خروج ترشحات کمک کن   یاموزید را ب  یهر  یتیوضع  یهتخل  نحوه -

 یقه دق  5-10عمل را دوبار در روز به مدت    ین. اید ادامه ده   ید،قادر به دفع خلط نباش  یگرکه د  یکار را تا هنگام  ین. ایدباشد. خود را وادار به سرفه کن

 . ید جام دهان

  ین از ا یتا قسمت شودیبدن مجبور م یعات،ما یاد. با مصرف زیدمصرف کن یعاتما یوانکه روزانه حداقل هشت ل یطور ید،ده یشرا افزا یعاتما مصرف -

 . گرددیتر مشده و دفع آن با سرفه آسان تر یقرق یوی ترشحات ر یندفع کند، بنابرا یهر  یقرا از طر یعاتما

 . یددتر از بستر خارج شده و راه برواست هر چه زو بهتر -

 . یدده یتوضع ییرو مرتباً تغ یریددر تخت قرار نگ یتوضع یکدائماً در  ی،از زخم فشار یریجلوگ برای -

 . ید مختلف بدن خودداری نمای یهااز خم کردن بیش از حد قسمت ی،در هر وضعیت یرید،راحت قرار بگ یتوضع در -

 . ینیدنشسته بنش یمهبه حالت ن توانیدی تنفس بهتر م برای -

 . یدکن یخوددار یگارمانند عطرها و س  یکننده دستگاه تنفسمواد تحریک از -

 . ید هستند، اجتناب کن  یعفون هاییماری انواع ب یکه دارا  یافراد سرماخورده و افراد از -

 . یدمصرف کن یقشده توسط پزشکتان را به طور منظم و دق یزتجو داروهای -

 . ید کن یگیریپزشکتان را پملاقات با  جلسات -

 مراجعه کنید و یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان د

 بالاتر یا گرادی درجه سانت  3/38تب به  یشافزا -

 شدن ترشحات با وجود درمان  غلیظ -

 باشد.  ینه قوام خلط س یادر رنگ، مقدار   ییردهنده تغنشان یهر یتیوضع تخلیه -

 شود.  یجادا یعموم یاحساس ناخوش یادار، تب و سرفه خلط یدپس از درمان عود نما یهعفونت ر علائم -

 یموارد نگران کننده و اورژانس یرصورت مشاهده سا در -

 یاورژانس یاموارد نگران کننده و  سایر -

 یهآبسه ر


