
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . ید مشورت کن یهکارشناس تغذ یامناسب خود حتماً با پزشک  ییغذا یمدر مورد رژ -

 . یدخود بگنجان یروزانه ییغذا یمتازه را در رژ یجاتو سبز یوهمانند م یبرسرشار از ف ییمواد غذا مصرف -

 . ید خود بگنجان  ییغذا یمرا در رژ  هاین غلات و پروتئ کم چرب،  یاتمرغ، لبن ی، مانند گوشت ماه یمغذ ییمواد غذا مصرف -

 . ید کن  یبالا خوددار یبا کالر یمصرف غذاها یاترانس و  یااشباع شده   هایی چرب یحاو یمصرف غذاها از -

 . یدبگذارند، اجتناب کن یرشما تأث یمصرف یفروت که ممکن است بر داروها  یپآب گر یافروت   یپمصرف گر از -

 . یدخود محدود کن ییغذا یم نمک را در رژ مصرف -

 . یدکن یخوددار یالکل هاییدنی مصرف نوش از -

 . ید کن یلکرده و م یمتقس  یترکوچک  یهارا به قسمتپ ییغذا یهادر طول روز وعده  یدکن  سعی -

 . یدکن یخوددار کشند،یم یگارکه س یقرار گرفتن در اطراف افراد یاو   یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س  از -

 . یددر طول روز استراحت کن  یکاف یاندازه  به -

 . ید کردن اجتناب کن   یپزشک، از رانندگ یزمان اجازه تا -

 . ید بازگشت به سر کار را از پزشک خود بپرس  یمناسب برا زمان -

 . یدخود با پزشکتان مشورت کن یجنس هاییتفعال یدرباره  -

 . یدکن یرفتن به نقاط مرتفع خوددار یا ییهوا ینظر پزشک، از سفرها بدون -

 . یدروزانه خود قرار ده یرا در برنامه  یدوچرخه سوار یا روییاده مانند پ  هایییتمنظم و فعال ورزش -

 . ید به طور مکرر استراحت کن  یت،انجام فعال ینح در -

 . یدآلوده اجتناب کن هاییطدر مح یتفعال یاو پر برخورد و  یددش هاییتانجام فعال از -

 . ید زور زدن اجتناب کن یاو  یناز بلند کردن اجسام سنگ  یاز عمل تا مدت پس -

 . یدرا کنترل کن هایماریب ینا …و فشارخون و یابتمانند د یگرد ایینه زم هاییماری صورت وجود ب در -

 .ید مناسب، استرس و اضطراب خود را کنترل کن  یهااستفاده از روش با -

 . یدسالانه بزن  یو آنفولانزا یهالرواکسن ذات حتماً -

 . یدمصرف کن یقشده توسط پزشکتان را به طور منظم و دق یزتجو داروهای -

 . ید با پزشکتان مشورت کن ید،ا کردهیمصرف م یونداز پ یشکه پ ییداروها یدوز مصرف یانوع  ییربه تغ یازمورد ن در -

 . یدنمائ  یگیریخود و جلسات ملاقات با پزشک را پ یو توانبخش یدرمان یبرنامه  -

 مراجعه کنید و یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان د

 تب بالا -

 …  حالت تهوع و استفراغ و یجی،علائم آنفولانزا مانند لرز، بدن درد، سر درد، گ -

 ینه س یقفسه یدشد درد -

 نفس  تنگی -

 یاورژانس یاموارد نگران کننده و  سایر -

 یهر یوندپ


