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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی 
 :مراقبت در منزل 

 که با استراحت کودک تداخل ننماید.  یبه طور ی،ریزمتناسب با سطح تحمل و سن کودک از طریق برنامه  یهاانجام فعالیت  -

 ی ها کردن تعداد وعده   یادو بعد از آن با ز  یماریاست. لذا در طول مدت ب  یهر  یهااز عفونت  یشگیریدر پ  یدکان عامل مهممناسب بخصوص درکو  تغذیه -

 . یدندارند، استفاده کن یدنبه جو یاجاحت که …و  یمانند سوپ، آش، فرن یی. بهتر است از غذاهایدکن یریاز عقب ماندن رشد کودک جلوگ ییغذا

  یشسرفه و افزا  یککه باعث تحر  یروغن  یهاو دانه   یلو شکلات، آج   یرینیهمچون موز، ش  ییکامل از دادن مواد غذا  یحصول بهبودطول درمان و تا    در -

 . ید کن ی خوددار شوند،یم ینهدرد قفسه س

 . ید کن یبه کودک خوددار یصنعت  های¬یوه م¬و آب هایک مانند ک ییهاو محرک یهسرخ کرده، پر ادو یدادن غذاها از -

 )طبق نظر پزشک(.  یدترکودک فراهم کنتنفس راحت یرا برا یدستگاه مرطوب کننده هوا با بخار و بخور گرم رطوبت کاف یکاستفاده از  با -

 . یدکن یسرد خوددار یبودن لباس کودک در هوا یسخ یامواجهه با سرما  از -

  یترا رعا  یاطجوانب احت   یدداشته و همواره با  یگرانحساس تر نسبت به د  هاییهر  یزاز بهبود ن  پس  یشده اند حت  یماریب  ینکه مبتلا به ا  کودکانی -

  گام به خصوص در فصل بهار و هن  یاهانها و گعطر گل   شو،یشهو ش  یتکسکننده و وابو خوش  یها، اسپرکش حشره  یگار،س  یهمچون بو  ی. مواردیدکن

 . یدکن یترعا یداست که همواره با یموارد  از …و  یاهانگ یگرده افشان

 مراجعه کنید و یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان د

 : یداورژانس مراجعه کن یابه پزشک  یعاًبود سر یرعلائم ز یکه کودک شما دارا یدر صورت

در تنفس   ی(، سختگرادی درجه سانت   38ها، تب بالاتراز )ها و لبدر ناخن  یخاکستر  یا  یبه آب  یلرنگ ما  یع،سر  یرطبیعیتنفس غ  یادر تنفس    مشکل -

 در هنگام تنفس به داخل.  یادنده  ینشدن عضلات ب یدهدر هنگام استراحت، کش یحت

 . یددرمان، قبل از اتمام دارو به پزشک معالج مراجعه نمائ یگیریپ جهت -

 در اطفال یهالر ذات


