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 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

نان تست و ماست را امتحان    ی،نرم و کم چرب مانند برنج ساده، مرغ سوخار  ی. اگر معده شما ناراحت است، غذاهایدخود را بخور   ی معمول  یمرژ  توانیدیم -

 . یدکن

 پزشک به شما اجازه ندهد(.  ینکه)مگر ا یدبنوش  یادیز مایعات -

و زور    یبوستاز    یاحرکات روده   یشفزابا ا  ید کن  یمعمول است. سع  ین. ایستکه اجابت مزاج منظم ن   یداست بلافاصله بعد از عمل متوجه شو  ممکن -

از    یمملا  یندر مورد مصرف مل   ید،ا. اگر بعد از دو روز دفع مدفوع نکردهیداستفاده کن   یبرهر روز از مکمل ف  ید. ممکن است بخواهید کن   یریزدن جلوگ

 . یدپزشک خود سوال کن

 . یداستراحت کن یاحساس خستگ  هنگام -

 است.  یانتخاب خوب  روییاده . پ یدباش فعال -

 . یدرا بلند نکن ینیسنگ یزچ  یا یدحرکت نکن   یعکه حالتان بهتر نشود سر ی. تا زمانیابد بدن شما بهبود  یدده اجازه -

 . ید شما از پزشک خود اجازه بخواه یپرواز برا یا یهنگام رانندگ در -

 توانند به کار خود برگردند.  یهفته پس از عمل م 2تا  1 یاز افراد در ط بسیاری -

که   یتا زمان  یا  ید،هفته اول حمام نکن  2. در  ید. برش را خشک کنیریددوش بگ  یساعت پس از جراح  48تا    24پزشک ممکن است    ییدصورت تأ  در -

 ندارد.  یاشکال یدپزشک به شما بگو

 . یدبرود بگذار ینکه از ب یتا زمان یاهفته  یکنوار را به مدت  ید،ها داربرش ینوار چسب رو ینوارها اگر -

 را کند کنند.  یبهبود توانندی ها م. آنید الکل استفاده نکن  یا یدروژنه ید. از پراکسید و خشک کن ییدرا روزانه با آب گرم بشو محل -

 . ید . هر روز باند را عوض کنید لباس، محل را با باند گاز بپوشان  یدنصورت مال در -

به شما   یدجد  یدر مورد مصرف داروها  ینهمچن  ی. ویدخود را مجدداً شروع کن  یداروها  توانیدی م  یو چه زمان  یا به شما خواهد گفت که آ  پزشک -

 . دهد یم ییهادستورالعمل 

و چه موقع   یا. او به شما خواهد گفت که آیدحتماً با پزشک خود صحبت کن   ید،کن   یکننده خون مصرف م  یقرق  یاز داروها   یگرد  یبرخ  یا  ینآسپر  اگر -

 . یدانجام ده خواهد یم یفهمد چه کار یم یقاًکه دکتر شما دق یدحاصل کن  ینان. اطمید دارو را دوباره شروع کن ینا یدبا

 . ید را دنبال کن  یمنیا یهامصرف داروها دستورالعمل  در -

 . یدکن یزطبق دستور تجوکرده است، آن را  یزدرد به شما تجو یرا برا ییپزشک دارو اگر -

 . یدبدون نسخه را مصرف کن یدارو توانیدیم یاکه آ  یداز پزشک خود بخواه کنید،یمصرف نم یاضد درد نسخه یدارو اگر -

 مراجعه کنید و یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان د

 . شودی درد بهتر نم یکه بعد از مصرف دارو یددار یشما درد -

 . یددار یخون سرفه -

 .یدتنفس مشکل دار در -

 . شودی برش شما باز م یا ید،شل دار هاییه بخ شما -

 شده است.  یسمحل برش خ یبرش رو  یققرمز روشن از طر  خون -

 مانند:  ید،از عفونت دار علائمی -

 . یقرمز یادرد، تورم، گرما  افزایش -

 به منطقه.  یقرمز منته هایرگه -

 یتوراکوسکوپ
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 خروج چرک از منطقه.  -

 تب -

 کشاله ران.  یادر ساق پا، پشت زانو، ران  درد -

 تورم در پا.  یا قرمزی -

 یاورژانس یاموارد نگران کننده و  سایر -


