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 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی 
 :مراقبت در منزل 

 . یددستان خود را بشوئ یقبل و بعد از مراقبت از تراکئوستوم  یشههم -

 . یدها مرطوب نگه دارخانه را با مرطوب کننده  هوای -

 . یدو اگر غذا وارد لوله شد، فورا آن را مکش کن دیرا در حالت نشسته بخور غذا -

 . یدکن یو پرز خوددار یافبا ال یی هالباس  یدنو از پوش یدآن باز است استفاده کن  یقهکه  ییهالباس از -

به در هنگام دوش   یدکن   یع. سید نفس بکش  یدتا آب وارد آن نشود اما بتوان  ید. لوله را بپوشان یدکن  یخوددار  یحمام گرفتن از ورود آب به تراکئوستوم  در -

 . ید گرفتن پشت به آب باش 

 . یدلوازم مکش از جمله دستگاه مکش را کاملا شارژ و آماده داشته باش همیشه -

 . یدو خشک کن یزشده در گردن( آن را سه بار در روز تم یجادمراقبت از استوما )سوراخ ا برای -

 شود.  یجادپوست در استوما ا یرو یپوست   یدنده  اجازه -

 . ید کن یضو تعو یزبار تم 3 یا 2استوما را هر روز  یلوله -

 . ید درد در محل برش از کمپرس گرم استفاده کن  ینتسک برای -

 . ید کن  یخوددار یدشد یتاز فعال  یشش هفته پس از جراح در -

 شود.  یخوددار یپودر نگه داشتن لوله مهم است. از تماس لوله با آب، ذرات غذا و مواد یزو تم خشک -

 است.  یازبه اتصال رطوبت ساز ن یماه پس از جراح یکخشک قرار دارد، حدود   یدر معرض هوا ینا ینکها یلدل به -

 ین کردن دارد. ا  یزبه تم  یاز( باشد که هر زمان که با ترشحات مسدود شود، ن یداخل  ی)کانولا یلوله داخل یک یممکن است دارا یتراکئوستوم یها لوله -

 تا چند بار در روز متفاوت باشد.  یکاز  تواندیم

 . یداز بخور استفاده کن یشتریخلط جامد در آمده است بهتر است مدت زمان ب یهابه صورت تکه یابود و  یظغل یمارترشحات ب اگر -

 شود.  یضتعو یدبار در روز با ینچند ید،آلوده به ترشحات شده و مرطوب گرد ی تراکئوستوم  یرکه گاز ز یصورت در -

 آن رد شود.  یراز ز یکه دو انگشت به راحت   یدببند یرا طور یتراکئوستوم  بند -

 پر از هوا باشد.   یبادکنک تراکئوستوم یاکاف  یدچک کن یهاز هر بار تغذ قبل -

 ی از جا  یتراکئوستوم  یدو مراقب باش  یریدبگفرد کارشناس تماس   یکسوراخ شدن کاف با  یاشدن  یچی. در صورت قیدنکن یچیکاف را ق یدباش مراقب -

 خود خارج نشود. 

 را مسدود نکند.  یتراکئوستوم  یرو …پتو، ملحفه و  یاناًاستراحت کردن اح یندر ح یدباش مراقب -

 . ید کن یریهستند جلوگ یدستگاه تنفس یها عفونت  یگرد یا یکه مبتلا به سرما خوردگ یبا افراد یمارارتباط ب از -

از وارد شدن پشه و    یریجلوگ   یبرا  یپارچه تور  یاوجود دارد از پشه بند و    یاز گرد و خاک باشد و اگر مگس  یعار  یمارمحل استراحت ب   یدباش   مراقب -

 . ید استفاده کن یمگس در لوله تراکئوستوم

 . ید نکن  یرا هرگز وارد تراکئوستوم  یخارج  یءش هیچ -

 . یدنگه ندار یمارب ییسر ساکشن را در راه هوا  یهثان  10از  یشتراست ب  یادز یاربس یمارترشحات ب ینکهگاه به صرف ا هیچ -

 . ید نما یافتبا درصد بالا در یژنتنفس کند و اکس یعیبه صورت طب یمارب یداجازه ده یقهدق 3-5هر مرحله از عمل ساکشن به مدت  بین -

 ند. دور انداخته شو  یدمصرف هستند بعد از هر بار استفاده با باریکساکشن ها  سر -

 .شودیآن م یزیو خونر یهبه بافت ر یبعمل باعث آس  ینا یدنکن  یمتر وارد لوله تراکئوستوم یسانت 15تا  10از  یشگاه سر ساکشن را ب هیچ -

 یتراکئوستوم
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  ی صساکشن زمان مشخ  یاتکه عمل  ید. اما دقت داشته باشیدقبل از خواب و بعد از خواب انجام ده  یی،بهتر است قبل از وعده غذا  یحاًرا ترج  ساکشن -

 است.   یمارب  یازندارد و در واقع بر حسب ن

 . گرددیم ییراه هوا یکار باعث کنده شدن ترشحات انباشته شده در انتها ین. اید به سرفه کن یق را تشو یمارساکشن ب ینح در -

 آمدن آن ممانعت شود.  یرونتا از ب یدرا با دست نگه دار یلوله تراکئوستوم  یساکشن کردن به آرام هنگام -

 مراجعه کنید و یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان د

 . کندینم یساکشن هم کمک یاو سرفه  یدار مشکل شده در تنفس دچا -

 . یدآن را وارد کن توانیدی خود خارج شده و نم یاز جا لوله -

 در استوما  یقرمز یاعلائم عفونت مانند تب، درد، تورم گرما، ترشح چرک  بروز -

 یاورژانس یاموارد نگران کننده و  سایر -


