
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

گوشت قرمز را به علت دارا بودن   ممکن مصرف  ی. تا جاید و حبوبات مصرف کن   یاتگوشت، تخم مرغ، لبن  یلاز قب  ینسر شار از پروتئ  ییغذا  یمرژ -

 . یدپرندگان بدون پوست استفاده کن یگرد یاو از گوشت مرغ و  یدکلسترول بد محدود کن 

به طور مکرر استفاده    یهمنظور از مسواک، نخ دندان و دهانشو  ینا  یبرا  ییدنما  یتاشتها رعا  یشدهان و افزا  یدهان خود را جهت بهبود بو  بهداشت -

 شود. 

  را محکم   بالش  یک،  سرفه  هنگام   که   یدباش  داشته   . توجه یدبکش  یقعم  و نفس   ییدنما  مرتباً سرفه  یدکن  ی و سع  یدکن  مرتباً عوض  خود را در تخت  وضعیت  -

 . یدفشار ده یهتخل محل یرو

 در شما شود.  یقتنفس عم یینجر به اختلال توانااست م ممکن یراز یدکن یزآور پره خواب یداروها مصرف از -

 . ید اجتناب کن  یگارقرار گرفتن در معرض دود س یاو  یدنکش یگارس از -

 مراجعه کنید و یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان د

 شکم ی و برآمدگ اتساع -

 ی طور ناگهان به  نفس یتنگ احساس  -

 ها ها و لببستر ناخن  شدن آبی  -

 . یگراددرجه سانت  9/38از  یشترب یا یمساو بدن حرارت درجه  -

 یاورژانس یاموارد نگران کننده و  سایر -

 یآتلکتاز


