
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    
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 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی 
 :مراقبت در منزل 

 یشسرفه و افزا   یک که باعث تحر   یروغن  یهاو دانه  یلت، آجشکلا  یرینی،همچون موز، ش  ییکامل از دادن مواد غذا یدر طول درمان و تا حصول بهبود -

 . یدکن یخوددار شوندیم ینهدرد قفسه س

خطرناک   تواند ی درکودکان م  ی. کم آبشودیاز راه تنفس دفع م   یادیدارد، ممکن است آب بدنش کم شود چون بخار آب ز  یع که تنفس سر  کودکی -

 . ید بده  یاضاف یعات باشد. به کودک از راه دهان، ما

مانند سوپ،    ییبهتر است از غذاها  ید،کن  یریاز عقب ماندن رشدکودک جلوگ   ییغذا  یهاکردن تعداد وعده   یادو بعد از آن با ز  یماریطول مدت ب  در -

 . یدندارد استفاده کن  یدنبه جو یاجاحت  که…و یآش، فرن

 . یدکن یکودک خوددار ی و محرک برا یهسرخ کرده، پر ادو  یمصرف غذاها از -

 . ید را برنامه ریزی کن یو عدم تداخل با استراحت و یمتناسب با سطح تحمل، سن کودک، بهبود ییهاعالیت ف انجام -

 . کندیتر شدن تنفس او کمک محالت به آسان ینچون ا ید،( نگهداریستادهاو را به صورت قائم )ا بهتراست -

 تر است.کودک راحت یمرطوب برا یتنفس در هوا یرا ز یدرا مرطوب نگه دار هوا -

در حمام   یقهدق 20تا  15 یبهتر است که کودکتان را برا ینموثر است. بنابرا ییهوا یهاسرد و مرطوب درکاهش تورم راه یهوا یارطوبت سرد  معمولاً -

 یرون سرد شب او را ب  یدر هوا  ایحال او را بدترکند(    یادرطوبت ز  یرغمگرم عل  ی: ممکن است هوا ید)دقت کن  یدو آب سرد را باز کن  یدمرطوب نگهدار

سرد و مرطوب است(. حمام مرطوب ممکن است به درمان    یدارد تنفس هوا  یاز. آنچه کودک شما ن یدلباس گرم و کلاه به او بپوشان   یست)کاف  یدببر

مرطوب را    ماملازم باشد ح  شود،یم  یدارو ممکن است در طول شب هر بار که کودکتان به علت سرفه از خواب ب  کندیها را قطع نمکمک کند اما سرفه

 . یدتکرار کن

 . یدکن یتمرتب دست و صورت را رعا ی مانند شست و شو یفرد بهداشت -

 . ید کن یقرا به استراحت کردن تشو کودک -

 است. یتنفس یماریاز ابتلا به ب  یشگیریراه پ ینکه بهتر یداجتناب کن  یتنفس یهاتماس با افراد مبتلا به عفونت  از -

 . یدکه علائمش بهتر نشده است در منزل نگهدار یرا تا زمان  یماراست و بهتر است ب یباشد، مسر یروسعامل کروپ و اگر -

 .ید شده، سرفه کودک را بدترکن یدموکوس تول یهتورم حلق موثر نبوده و ممکن است به علت عدم تخل یرو یراز یدضد سرفه استفاده نکن داروی -

 استفاده نکنید(. یریناز مقدار مناسب استامینوفن و ایبوبروفن طبق دستور پزشک استفاده کنید )هرگز از آسپ پایین آوردن تب فرزندتان برای -

کاهش التهاب    یتر کودکتان نداشته باشد پزشک او ممکن است برابر کاهش سرفه و تنفس راحت   یسرد هیچ تأثیر  یرطوبت و حمام مرطوب و هوا  اگر -

 . کندییه کند که تنفس او را راحت تر متوص یاستروئید یو تورم، داروها

 بار دوم به کروپ دچار شد، آرامش خود را حفظ کنید و به پزشک اطلاع دهید.  یفرزندتان برا اگر -

 داشته باشد.  یدوره کروپ ممکن است متفاوت باشد، بعضی اوقات ممکن است شدیدتر باشد و نیاز به درمان و توجه بیشتر هر -

 مراجعه کنید و یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان د

 . یدکودک خود را به اورژانس برسان یعاًرا داشت، سر یر بخور بهتر نشد و علائم ز یافتدر یقهدق 30اگر علائم کودک بعد از  -

 یا   یدن(، تندتند نفس کشکشدینفس م  یتدر هنگام استراحت هم به سخ  یادر خواب )اگر فرزندتان تنفس سخت دارد    یصدادار است حت  یو  تنفس -

پوست اطراف دهان،   یکبود  یا   یدگیخرخر و رنگ پر  ینه،قفسه س  یادنده   ینب  یه شدن پوست در ناح  یدهفرو رفتن شکم هنگام تنفس به داخل ،کش

 تب بالا یت،عدم فعال یا یسخت شدن بلع، خواب آلودگ یااز دهان  یزشآبر

 خروسک )کروپ(


