
 

 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . ییدنما یخوددار یدناز خوردن و آشام یدکه حالت تهوع و استفراغ دار یدر صورت -

 . یید استفاده نما یشتریب  یعاتو استراحت از ما یماریدر زمان ابتلا به ب یدکن  سعی -

 . یرد صورت گ  یدبا یادکم و دفعات ز یرخوردن به مقاد غذا -

 . ید هضم اجتناب کن  یرنفاخ و د یمصرف غذاها از -

 . یید خود حذف نما  ییغذا یمدار،آن را از رژ ینکافئ هاییدنی نوش یاصورت مصرف الکل  در -

 . یدمصرف کن یعاتو ما یوهو م یجاتمانند سبز یبرپرف ییغذا  یمرژ یبوستاز  یریجلوگ جهت -

 . یدکن یو از انجام ورزش خوددار ییداستراحت نما یماریدو هفته اول ب تا -

 . ید سبک انجام ده یهاابتدا ورزش توانیدیصورت اجازه پزشک م در -

 کنید.  استراحت  یفعالیت در زمان ابتلا به این بیمار  طور مکرر در بین به  -

 . ییداجتناب نما ینسنگ یهاانجام ورزش از -

 خود را از سر بگیرید.  ی و در صورت اجازه پزشک فعالیت طبیع  تر با بهبود علائم سریع ه هرچ -

 . ییدنما یخوددار دخانیات خصوصاً سیگار و قلیان استعمال  از -

 . ید کن اجتناب  یا آواز خواندن خندیدن ی،سریع و طولان یها، فریاد و صحبتکردن بلند صحبت  از -

 تر باشد. بیمار راحت برای است  ممکن نشسته در حالت  استراحت  -

 .است یضرور و تنفس قلب ، تعداد ضربانفشارخون مرتب یگیرشود، اندازه می انجام در منزل مراقبت که یصورت در -

 . ییدهوا اجتناب نما یهرگونه آلودگ از -

 . یدکن یدور یشلوغ و پر رفت و آمد و عموم یهاحضور در مکان از -

 . یدکه پزشک اجازه نداده است استفاده نکن  یزمان تا …عطر و ادکلن و  از -

 . ید هواپیما جهت مسافرت استفاده نکن از -

 . یدنکن  یغواص یماریزمان ابتلا به ب در -

 . یدها حبس نکن خود را درون ریه نفس -

 . یید نما یبلند کردن وسایل سنگین خوددار زا -

 . یدکن یدور یدشد ی. از سرما و گرمایدکن یخوددار یبخصوص سرماخورگ یمارتماس با افراد ب از -

حباب در داخل   یلاز صحت کارکرد لوله به تشک  یناناطم  یبرا  یدشده است و در منزل هست  یهخروج هوا لوله تعب  یشما برا   ینهکه داخل قفسه س  زمانی -

 بدهد.  یادتا کارکرد آن را به شما  ید. از پرستار خود بخواهیید دقت نما اییشهمحفظه ش

 . ییدلوله اجتناب نما یبه رو یدنخواب  یاشده و  یهلوله تعب یدنکش از -

 . یدشدن پانسمان به پرستار خود اطلاع ده یسو خ یچرک یعصورت مشاهده خروج هر نوع ما در -

 . یدمجدد توسط پزشک باز نکن  ینهرا تا معا ینهمحل لوله قفسه س پانسمان -

 مراجعه کنید و یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان د

 باشید.  پنوموتوراکس علائم یتان داراخانواده  یاز اعضا یاگر شما یا یک -

 . ییدزمان مشخص شده توسط پزشک مراجعه نما در -

 درمان: یموارد زیر در ط یجادصورت ا در

 پنوموتوراکس
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 گرادی سانت درجه 38/3تا  حرارت درجه افزایش -

 نفس ییا کوتاه درد سینه  تشدید -

 یا تولید خلط کننده  ناتوان دردناك  سرفه شروع -


