
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یدنمائ استفاده( …و یوهم یجات،)سبز یبرو پرف یتامینو ین،سرشار از پروتئ ییغذا یم بهتر است از رژ -

 . یدبالا بودن مقدار نمک اجتناب کن یلدل به( …و هاکنسرو شده )انواع تن یخوردن غذاها از -

 . یدکن یکولا و شکلات خوددار ی،مثل قهوه، چا ینکافئ  یحاو یخوردن غذاها از -

 . یدسرد اجتناب کن یلیخ یاداغ  یلیدار و خ یهنفاخ، ادو یخوردن غذاها از -

 . یدکن استفاده …و یموترشمانند ل یعیطب  یهااز طعم دهنده  توانیدیدر طعم غذا م ییرتغ برای -

 . یدو آن را به طور منظم انجام ده یدکن  یممناسب تنظ یخود برنامه ورزش ینظر پزشک برا با -

اد در فواصل لازم  زی  یمثل حمام کردن و لباس پوشیدن و قدم زدن به مدت کوتاه را به تدریج شروع کرده و برای جلوگیری از خستگ  هائیفعالیت  -

 . یداستراحت کن

 . یدبا پزشک معالج خود مشورت کن ییهوا یهامورد مسافرت در -

 نفس خواهد شد.  یخلط و تنگ یشباعث افزا یراز یدکن یخوددار یاد ز یقرار گرفتن در گرما وسرما از -

 . یدسرد از ماسک وشال گردن استفاده کن  یطصورت قرار گرفتن در مح در -

 . یدکن  یو دود خوددار ینسنگ یکشلوغ و با تراف یطقرار گرفتن در مح از -

 . یدموارد استرس زا را از خود دور کن یهو کل یروان فشار -

 مناسب باشد.  یهتهو یاتاق دارا یدکن  سعی -

 . یدکن یماستراعت وخواب خود را تنظ ساعات -

 . یدوجود دارد وارد نشو یگارکه دود س  هایییطکرده و در مح یز( پره یپو پ یان)قل یگارمثل س یمواد محرک تنفس از -

 . یدکن یدور یتنفس یهاافراد سرماخورده و مبتلا به عفونت از -

 پزشک(.  یداکسیژن به خصوص در شب در دسترس باشد )در صورت صلاحد شودی نفس در این بیماران توصیه م یعلت تنگ به -

 . ید است روزانه وزن خود را کنترل کن  یماریکننده ب یداز عوامل تشد یچاق کهینا یلدل به -

 . یدنشسته استراحت کن یمه تنفس به صورت ن یلتسه جهت -

 را به شدت کاهش دهد.  یماریخطرات ب تواندیموارد علائم با درمان قابل کنترل است، درمان به موقع م یشترب در -

 العمر خواهد بود. درمان مادام یازمندفرد ن یه،کننده ادم ر یجادا ایینه زم ی،قلب یماریصورت ب در -

 . یداستفاده کن ینداده شده و سر ساعت مع یهاخود را طبق برنامه و بر اساس آموزش هایبیوتیک آنتی  -

 ده شود. دا  ینیکامل و دارو سروقت مع یددوره درمان با یگوکسینکننده عضله قلب مانند د یتتقو یصورت استفاده از داروها در -

 . ید بدون نسخه پزشک اجتناب کن  یسرما خوردگ یمصرف داروها از -

 مراجعه کنید و یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان د

 . یدو افت فشارخون به پزشک مراجعه کن یدگیرنگ پر یع،نفس سر یتنگ ی،خستگ یشسرفه، افزا یشافزا یلدر صورت بروز علائم از قب -

 . یدطور منظم جهت ادامه درمان به پزشک معالج مراجعه کن به -

 یویادم ر


