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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یدمصرف کن یادز یهادر حجم کم و وعده ینو پرپروتئ  یپرانرژ یاز غذاها -

 . یددر روز آب بنوش یوانل 10 یا 8حداقل  یعات،مصرف ما یتن محدودصورت نداشت در -

 . یدعسل استفاده کن یگرم حاو هاییدنی کاهش التهاب گلو مانند نوش  یبرا یدمف ییمواد غذا از -

 . ید خود محدود کن  ییغذا یم را در رژ ینکافئ  یحاو های یدنی و نوش  ینمک، چرب مصرف -

 . ید کن یکولا و شکلات خوددار ی،مانند قهوه، چا ینکافئ  یحاو یخوردن غذاها از -

 . یدسرد اجتناب کن یلیخ یاداغ  یلیو خ داریه نفاخ، ادو یخوردن غذاها از -

 . یدکن یو مواد مخدر با تصور کسب آرامش خوددار یالکل هاییدنی نوش از -

 خواهد شد.  نفس  یخلط و تنگ یشباعث افزا یراز یدکن  یخوددار یادز یقرار گرفتن در گرما و سرما از -

 یدتشد  را (  …تعداد نبض و  یشافزا  ید،سرفه شد  نفس،ی )تنگ  یماریب  یهااز حد که ممکن است نشانه   یشب   یتو از فعال  یدداشته باش   ینسب  استراحت -

 . ید اجتناب نمائ  یدنما

 . ید اما در طول ورزش استراحت داشته باش  یداست بصورت روزانه ورزش سبک داشته باش بهتر -

 (. یدکن یخوددار یرضروریهوا از تردد غ یآلودگ ی)در روزها یدکن یآلوده خوددار یآلوده به گرد و غبار و تردد در هوا یهارفتن به محل از -

 . یدزا را از خود دور کنموارد استرس یهو کل یروان فشار -

 . یدوجود دارد وارد نشو یگارکه دود س  هایییطکرده و در مح یزپره یپو پ یانقل یگار، مانند س یمواد محرک تنفس از -

 پزشک اکسیژن به خصوص در شب در دسترس باشد.  یهصورت توص در -

 . یدمصرف کن یقرا به طور منظم و دق یتاندارو توسط پزشک، داروها یز صورت تجو در -

 .ید کن یافترا در یازمورد ن یهامشورت پزشک، بصورت سالانه واکسن با -

 . ید کن  یمصرف دارو بدون اطلاع پزشک، خوددار از -

 . ید کن یخوددار یماریب یریگبخصوص در فصول همه یردار،واگ هاییماری قرار گرفتن در معرض افراد مبتلا به ب از -

 . ید و ملاقات با پزشک را دنبال کن  ینهمعا جلسات -

 مراجعه کنید و یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان د

 نفس  یبدتر شدن تنگ -

 مفرط یخستگ یاسرفه و  ید،شد یعضلان درد -

 تب -

 یبا اسپر یتنفس ی صورت عدم بهبود انسداد مجار در -

 یاورژانس یاموارد نگران کننده و  سایر -

 یتنفس یینارسا


