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 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 
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 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :کنیدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
 :مراقبت در منزل 

 . یدسالم کم چرب و کم نمک استفاده کن ییغذا یماز رژ یهبا مشورت کارشناس تغذ -

مانند ذرت،   یاهیگ  یعما یهاها انواع روغنآن ی. به جایدره وخامه، را محدود کناشباع شده مانند ک یهاجگر، مغز، قلوه، تخم مرغ، روغن مصرف -

 .یدکن یل . گوشت مرغ را به صورت آب پز و کباب پز میدکن  مصرف …کنجد و  یتون،ز  یا، آفتابگردان، سو

 .یدکن یپر حجم خوددار یو از مصرف غذاها  یدکوچک و مکرر استفاده کن  یهارا در وعده غذاها  -

 .یداجتناب کن شوند یضربان قلب م یشکولا ( که باعث افزا  یحاو یهاو نوشابه ی )قهوه، چا ینکافئ یادرف زمص از -

 کاهش دهند.  یاقابل ملاحظه یزانرا به م یو مغز یقلب  یهااحتمال بروز حمله  توانندیم  یو گوجه فرنگ  هایوهو م هایاز سبز یادز استفاده -

و کالباس را   یسشده مانند سوس یندفرآ یگوشت  یهاخون موثر هستند. مصرف فرآورده ی در کاهش چرب یاو لوب یاسو یب، س یج،هو  ید،شو مصرف -

 . یدکاهش ده

 . ید نظر پزشک دنبال کن یرخود را ز یورزش برنامه -

 .یدسالم حفظ کن یخود را در محدوده  وزن -

را به طور روزانه    یشنا و دوچرخه سوار  یدن،آهسته دو  ی، رو  یاده مانند: پ   ییهاورزش  یجلازم است به تدر  یاهفته  6-8دوره    یک بعد از    معمولاً -

 .یدکوتاه شروع کن یهارا در زمان یرانندگ توانیدی. پس از آن میداجتناب کن یهفته از رانندگ 2-3تا  یماری. بسته به شدت بید انجام ده

 . یدکن یزپره  یالکل هاییمصرف نوشدن از -

 یدمکرر استراحت داشته باش یهادوره ها،یتفعال ینو ب یدرا به طور متناوب انجام ده ینسبک و سنگ یروزانه، کارها هاییتفعال یزیبرنامه ر در -

 .یدخانواده استفاده کن یو در مواقع لزوم در انجام کارها از مشارکت اعضا

 . یدو اضطراب خود را کنترل کن استرس -

 .یدمراجعه کن ینهزم یندر ا یتیه روانشناس، روانپزشک و مراکز حماصورت لزوم ب در -

 ید اجتناب کن یگارو قرار گرفتن در معرض دود س یگاراستعمال س از -

 .یداستفاده کن  یزبان یرز یتروگلسیرینبا انتشار درد به گردن، شانه و دست، از ن ینهو درد قفسه س ینهصورت بروز علائم فشار در قفسه س در -

 . یدمصرف کن یقشده توسط پزشکتان را به طور منظم و دق یزتجو یداروها -

 . یداجتناب کن یاهی گ یهادارو و مکمل یمصرف خودسرانه  از -

 پزشک مراجعه کنیدبیمارستان و یا  ر صورت مشاهده موارد زیر به  د

 ینه س یدرد قفسه -

 نفس  تنگی -

 ضربان و تپش قلب  نظمیبی -

 ها و پاها و خارش پوستحالت تهوع، تورم دست -

 لگن یا بازوها و پاها  حسییب  یا درد -

 عرق سرد  -

 گیجی -

 یموارد نگران کننده و اورژانس  سایر -

 ینشرائتصلب


