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 نام پدر: 

 :کنیدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
 :مراقبت در منزل 

ند و  که بتواند درکتان ک  یکس  یعنی  ینانمطمئن و قابل اطم  یفرد  یافتن.  یدبازگو کن  یشاحساسات خود را برا  یدکه بتوان  یابیدرا ب  ی فرد همدل -

 است. یمؤثر در درمان دلشکستگ  یهااز راه حل یکی  یدداشته باش یبکوشد احساس بهتر

 باشد.  دهنده ینتسک یادیتا حد ز   تواندیم  ید،که به آنها علاقه مند هست یمتنوع   هاییتمنظور بهبود، انجام دادن کارها و فعال به -

کردن به شما آرامش    یهگر  بینید، یم  یبآس  ی و از لحاظ احساس  شوید یم  یکه شما دچار شکست عاطف  ی . زمانید کردن واهمه نداشته باش  یهگر  از -

 . دهدیم

 .یداز حد سرزنش نکن  یش. خود را بیدمثبت و خوب خود را در نظر آور ی هاو جنبه یدکنار بگذار یدرا که در مورد خودتان دار یمنف تصورات -

متمرکز  تانیدر زندگ  یگرید یزهایکه به چ یدفرصت را بده ین. به خود ایدو قبول کن  یرید آن را بپذ   یاییدکنار ب  تانیبا غم و ناراحت  ید کن  تلاش -

 .یدشو

 کرد.  یدمحترمانه برخورد خواه یتانهادر واقع با خودتان و خواسته  یدخود ارزش قائل شو یبرا ی. وقت یدخودتان ارزش قائل شو رای -

تا تحولات مثبت    ید و عبادت کن  یدشرکت کن  ی جمع  هاییتدر فعال  ید، داشته باش  یمناسب  ییغذا  یمرژ  ید، . ورزش کنیدکن  یجاد خودتان تحول ا  در -

 . یدحس کن تانیرا در زندگ

 .یداش با افراد قابل اعتماد حرف بزنو درباره  ید منتقل کن  یرون. احساسات خود را ذره ذره به بید مجدد داشته باش  ی و شروع   یدخودتان صبور باش  با -

 به سلامت دور کند.  یدنشما را از رس تواندیانتقام و نفرت م  یراز ید،انتقام گرفتن فکر نکن به -

 . یدرا انتخاب نکن یکه بتواند شما را به حرکت در آورد. فرد خنث ید باش یدنبال فرد به -

 . ید کن یکنزد یتبه واقع یشتررا ب همراه و همسفر شما باشد و شما را ارتقا بخشد، خود ی زندگ یرکه در مس یدباش ی دنبال کس به -

 کند.  یجادخودتان و طرف مقابلتان ا یرا برا یطشرا ینبهتر یدرابطه با یککه  یدنکن فراموش -

 باشد.   پذیریب بشدت آس تواندیقلب شکسته م یک. یداز خود را فراموش نکن مراقبت -

 پزشک مراجعه کنیدبیمارستان و یا  ر صورت مشاهده موارد زیر به  د

  یابه پزشک    یعاًزا بهتر است سراسترس   یطشرا  یکنفس بعد از    یتنگ   یع،سر  یرطبیعی، تپش نامنظم، غ   یا  ینهدر صورت بروز هرگونه درد در قفسه س

 .یداورژانس مراجعه کن

 سندرم قلب شکسته


