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 :کنیدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
 :مراقبت در منزل 

 .ید خود بگنجان  ییغذا  یمرا در رژ  یو ماه   یداستفاده کن   یبوستاز    یریجهت جلوگ  یعاتو ما   یادز  یوهو م  یجاتاز سبز  یتدر صورت نداشتن محدود -

 .یدافراد اجتناب کن یرسا یگارقرار گرفتن در معرض دود س یا و  یگاراستعمال س از -

  ی هواز  یتفعال  یقهدق  30روزانه حداقل    یدکن  ی. سعیایدبورگر به کمک شما ب  یماریاز ب  یبا کاهش درد ناش  تواندیمنظم م   ی بدن  یتفعال  داشتن -

 .یدداشته باش یدوچرخه سوار  یا  یرو یاده متوسط مثل پ 

  یدگی. روزانه پوست دست، بازوها و پاها را از نظر بریدبه طور منظم از انگشتان دست و انگشتان پا مراقبت کن  یدبورگر، با  یماریصورت ابتلا به ب  در -

وجه   یچ ممکن است آن را به ه  یدگی هرگونه بر  یا   یبوقوع آس  ینکه ممکن است در ح  ید کرده و به خاطر داشته باش  ی بررس  یدگی د  یبو آس

 . یدبپوشان یبهتر است انگشتان دست و پا خود را به خوب یردگ ی سرما قرار م که در معرض  یزمان ین. همچنیدنکن حساسا

کوچک   های یدگیبر  یجهدر برابر عفونت مقاومت کند. در نت  تواندینم  یاست که بدن شما به راحت  یمعن  ینبه اندام شما به ا  یفخون ضع  جریان -

  یکرده و برا  یزبه وجود آمده را به طور منظم با آب و صابون تم  های دگییشوند. بر  یلتبد   ی جد  یهابه عفونت  توانند یم  یبه راحت  یعات و ضا 

به پزشک مراجعه   یعا  سر  ید با   یافت، بهبود ن  یخانگ   ی هابا وجود مراقبت  ها یدگیکه بر  ی. در صورتید استفاده کن  بیوتیکیآن از پماد آنت  سمانپان

 . یدکن

شود. به   یریلثه جلوگ  یماریبرخوردار بوده و از ابتلا به ب  ی خوب  یشما از سلامت  یهاها و دندانتا لثه  یدطور مرتب به دندانپزشک مراجعه کن  به -

 بورگر در ارتباط است. یماریلثه به صورت مزمن با ب یماریکه ب یدخاطر داشته باش

 . ید مصرف کن یقمنظم و دق را به طور یتاندارو توسط پزشک، داروها یزصورت تجو در -

 پزشک مراجعه کنیدبیمارستان و یا  ر صورت مشاهده موارد زیر به  د

 یاورژانس یاکننده و علائم نگران یردر صورت بروز سا -

 یخون یهابسته شدن رگ


