
 
 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 ی پس از ترخیصهامراقبت         

 

 :شماره پرونده                                   

 

 بخش: پزشک معالج:

 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 پدر:نام 

 :کنیدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
 :مراقبت در منزل 

 زمان استراحت کودک است. ی،اول پس از جراح یهادر اغلب موارد هفته -

 شود. یریمدت نوزاد جلوگ یکردن طولان یهگر از هفته 4 – 3 یاست برا بهتر -

 .یدانجام ده یدبا ییکودک، پزشک به شما خواهد گفت که چه کارها یتوضع یبررس یشده توسط پزشک برا یینتع یهاملاقات در -

ز ا یدبا یناو شود. کودک شما همچن ینهانجام دهد که منجر به فشار به قفسه س هایییتفعال یدکودک شما نبا ی،هفته اول پس از جراح 4 در -

 کند. یزدارند، پره ییکه جنب و جوش بالا ییهاورزش یهشنا و کل یت،بورد، اسک یتبا اسک یباز ی،سوارمثل: دوچرخه ییانجام کارها

 .کنندیخود استفاده م یهفته اول چگونه از بالاتنه و بازوها 8-6مراقب باشند که در  یدشده با یجادها برش اآن ینهسکه در قفسه کسانی -

 .یدآن او را بلند کن ی. به جایدآن نکش یربغلز یابازو  یهرا از ناح کودک -

 .یدمنع کن شود،یها مآن یفشارآوردن به بازو یاشدن  یدهکه منجر به کش هایییترا از انجام فعال کودک -

 سر بکشد. یکودک دستان خود را به بالا یداجازه نده کرده است یهکه پزشک توص یمدت تا -

 را بلند کند. یلوگرمک 2از  تریناجسام سنگ یدنبا کودک -

 کند. یم یافتدر یرشد و بهبود یبرا یکاف یکه کالر یدداشته باش ینانتا اطم یدفرزندتان حساس باش ییغذا یمبه رژ نسبت -

 را به شما خواهد گفت یبه اندازه کالر یافتدر یبرا یهتغذ یق. پزشک نحوه دقیدمحدود کن یقهدق 30کودک را به  یهتغذ زمان -

 مراقبت از زخم در محل برش را به شما خواهد گفت. یدرمان، دستورالعمل لازم برا یمو ت پزشک -

 حمام کردن را به شما خواهد گفت. یلازم برا یهادستورالعمل پزشک -

 .یدباند بپوشان یککه کودک در معرض آفتاب قرار دارد محل را با  یو در مواقع رسدیرنگ به نظر م یکه زخم صورت یزمان تا -

 پزشک مراجعه کنیدبیمارستان و یا ر صورت مشاهده موارد زیر به د

 .یدده اطلاع خود پزشک به است، محل در عفونت بروز از نشان که …محل و یبه لمس، گرم یتتورم، حساس ی،مانند قرمز یدر صورت بروز علائم

 در کودکان یقلب ینقص مادرزاد


