
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 ی پس از ترخیص هامراقبت          

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :کنیدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
 :مراقبت در منزل 

 . ید کن استفاده یجاتو سبز یوهسالم و سرشار از م ییغذا یماز رژ -

 استفاده شود.  یعاتو ما یم سد یافتدر یتبا محدود  یدراتکلسترول و کم کربوه چرب، کمکم  ییغذا یمرژ از -

  یل تا از تشك  یدخود را مرتب خم و راست کن  یپاها  کنید،یدر رختخواب استراحت م  کهی. زمانیدکامل در رختخواب استراحت کن  یزمان بهبود  تا -

 شود.  یشگیریپا پ  یعمق  هاییاهرگلخته در س

 .یرید خود از سر بگ یعاد یتفعال دهدیشما اجازه م ی بدن یتوضع کهیمشورت با پزشک و در صورت با -

 . یداجتناب کن ینو بلند کردن اجسام سنگ یدشد هاییتاز انجام فعال ی مدت تا -

 . یدمكرر در طول روز استراحت کن صورتبه -

 . یدکن یدارد جداً خوددار  یادیز یبه صرف انرژ  یازکه ن هایی یتانجام فعال از -

 .یدمصرف الكل اجتناب کن از -

 یداجتناب کن یاتاستعمال دخان از -

 . یدکن ینکنترل استرس را تمر  ی هاو روش ی دور یروان ی استرس و فشارها از -

 شود. یشگیریپ  یماریتا از عود ب ید نظر پزشک باش یراز عفونت، مرتب ز ییاز رها  پس -

 . یداطلاع پزشک مصرف داروها را قطع نكن بدون -

 .ید به پزشک مراجعه کن  یعاًها سرعفونت  یگرد  یاو به محض مشكوک شدن به آنفولوآنزا و    ید کن  یدارند دور  یکه آنفولانزا و سرماخوردگ  یافراد  از -

 شود.  ینهقفسه س یناراحت ینممكن است باعث تسك یزم  یو خم شدن به جلو رو نشستن -

 .یسترفع کامل التهاب ن ی صرفاً به معنا یکه احساس بهبود یدشداشته با توجه -

 پزشک مراجعه کنیدبیمارستان و یا  ر صورت مشاهده موارد زیر به  د

 عود علائم بیماری  -

 درد سینه  -

 تب -

 کوتاهی نفس  -

 علائم سرما خوردگی  -

 کننده و اورژانسیدر صورت بروز هرگونه علائم نگران -

 سندرم درسلر


