
 
 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 ی پس از ترخیصهامراقبت         

 :شماره پرونده                                   

 

 بخش: پزشک معالج:

 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 پدر:نام 

 :کنیدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
 :مراقبت در منزل 

 یداستفاده کن یجاتو سبز یوهم یغلات کامل و مقدار کاف یسالم کم چرب دارا ییذاغ یمو پزشک معالج، از رژ یهبا نظر کارشناس تغذ -

 یدبصورت خام اجتناب کن ییمصرف مواد غذا از -

 یداجتناب کن یشده و کنسرو یسرخ شده، فرآور ییمصرف مواد غذا از -

 .یدآب بنوش یکاف یزانم به -

 یداجتناب کن یالکل هاییدنیمصرف نوش از -

 یدکن محدود را …نوشابه و  ی،مانند قهوه، چا ینکافئ یاوح هاییدنینوش مصرف -

 یداستراحت بکن یکاف یزانطول روز به م در -

 یدکردن اجتناب کن یاز رانندگ یمدت تا -

 یداجتناب کن یخانگ یواناتح ینگه دار از -

 یداز دستکش استفاده کن یزکاری،هنگام کار کردن و تم در -

 (دیاستفاده کن یلوازم محافظت یر)در صورت لزوم از کلاه نقاب دار، کرم ضد آفتاب و سا یدکن ینور آفتاب خوددار یرز یمقرار گرفتن مستق از -

 .یداجتناب کن یگرانبا د یلوازم شخص یربشقاب، مسواک و سا یوان،به اشتراک گذاشتن ل از -

 .یدرا ترک کن یدنکش یگاربد مانند س هایعادت -

 .یدخود را کاهش ده یبهتر است وزن اضاف یدهست یچاق یااضافه وزن  هدف حفظ وزن سالم اگر دچار با -

 .یدرفتن از پله اجتناب کن یینو بالا و پا یدشد هاییتاز فعال یمدت تا -

 یدسالم حفظ کن یو وزن خود را در محدوده  یدداشته باش یرو یادهسبک مانند پ یبدن هاییتنظر پزشک بصورت روزانه فعال با -

 .یدنمائ یضو به طور روزانه تعو یدنگه دار یزرا خشک و تم یمحل جراح بانداژ -

 .یدکن یکننده، ضدعفون یضدعفون یبا محلول ها یا یدبانداژ دستان خود را با آب و صابون بشوئ یضاز تعو پیش -

 .یدکن یها خوددار یهخاراندن بخ یادست زدن  از -

 .یدکن یبد بررس یچرک و بو یاخون  یع،درد، وجود ما یاتورم  ی،را از لحاظ وجود قرمز یجراح محل -

 .یدمورد استحمام با پزشک خود مشورت کن در -

 .یدکن یخوددار یماپزشک، از مسافرت با هواپ یزمان اجازه تا -

 .یدو حضور در جمع خانواده و دوستان، کاهش ده یقیمطالعه، موس یتیشن،مانند مد هایییتو اضطراب خود را با انجام فعال استرس -

 .یدبا روانشناس، روانپزشک و پزشک خود مشورت کن یازصورت ن در -

 .یداز آن با پزشک خود مشورت کن یشپ ید،دار یقصد باردار کهیصورت در -

 .یدبا پزشک خود مشورت کن یدها انجام دهکاهش آن یبرا توانیدیکه م یدر مورد اقدامات ید،دار ییکلسترول بالا یافشار خون بالا  اگر -

 .یدمصرف کن یقتوسط پزشکتان را به طور منظم و دقشده  یزتجو داروهای -

 .یددارو اجتناب کن یمصرف خودسرانه  از -

 .یدمنظم خود را دنبال کن یناتملاقات با پزشک و معا جلسات -

 :یددهد را بشناس یرخ م ینخست پس از جراح یماه ها یاکه معمولا در ماه اول  یوندپس زده شدن پ علائم

 تب بالا -

 قلب یوندپ
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 یخستگ افزایش -

 شدن تنفس تند -

 نفس تنگی -

 یوزن ناگهان افزایش -

 تورم دست ها و پاها -

 از دست دادن اشتها -

 حالت تهوع و استفراغ -

 …به علائم آنفولانزا مانند سردرد، لرز و  یهشب علائمی -

 پزشک مراجعه کنیدبیمارستان و یا ر صورت مشاهده موارد زیر به د

 یجانب یها یماریب یلمصرف داروها به دل ییتواناعدم  -

 داروها یعوارض جانب بروز -

 یاسترس، اضطراب و افسردگ احساس -

 یعلائم آنفولانزا و سرماخوردگ بروز -

 درد یاتورم  ی،مانند قرمز یعلائم عفونت در محل جراح بروز -

 یچرک از محل جراح یاخون  یع،ما نشت -

 یتنفس مشکلات -

 اسهال -

 و زخم دهان و پوست قرمزی -

 اختلال در هنگام ادرار -

 یوندعلائم پس زده شدن پ بروز -

 … یعلائم نگران کننده و اورژانس سایر -


