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 ی پس از ترخیص هامراقبت          

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :کنیدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
 :مراقبت در منزل 

 یجات )هنگام مصرف سبز  یجاتو سبز  یوهم  یغلات کامل و مقدار کاف   یسالم کم چرب دارا  ییغذا  یمو پزشک معالج، از رژ  یهبا نظر کارشناس تغذ -

 . ید ( استفاده کنیدبا پزشک خود مشورت کن ینوارفار یبه علت تداخل با دارو

 . یدکن یخوددار یس و نمک و قند اضاف اشباع و تران  ی ها یمصرف چرب از -

 .یداجتناب کن یشده و کنسرو یسرخ شده، فرآور یی مصرف مواد غذا از -

 .یدآب بنوش ی کاف یزانم به -

 . یداجتناب کن ی الکل یها یدنیمصرف نوش از -

 . یدکن محدود را  … نوشابه و   ی،مانند قهوه، چا ینکافئ یحاو یها  یدنینوش مصرف -

 .یداستراحت بکن یکاف یزانطول روز به م در -

 . یدکردن اجتناب کن  یاز رانندگ ی مدت تا -

 . یدزور زدن و فشار آوردن به هنگام اجابت مزاج اجتناب کن از -

 . یدروزمره خود، با پزشک معالج مشورت کن یها  یتبازگشت به فعال برای -

 . یدرا ترک کن یدن کش یگاربد مانند س هایعادت -

 .یدخود را کاهش ده  یبهتر است وزن اضاف یدهست ی چاق یالم اگر دچار اضافه وزن هدف حفظ وزن سا  با -

 خود را به موقع بدهند.  INF یش آزما کنندیمصرف م  ینکه وارفار بیمارانی -

 . یداجتناب کن یبه مدت طولان یستادنا یانشستن و  از -

 . یداز لخته شدن خون و کاهش تورم در پاها کاربرد دارند را بپوش یریکه به منظور جلوگ  یمخصوص یپزشک، جوراب ها یهصورت توص  در -

 .یدکن یخوددار یناجسام سنگ  یدنکش یا هل دادن  از -

 . یدسالم حفظ کن ی و وزن خود را در محدوده  یدداشته باش یرو  یاده سبک مانند پ  یبدن   یها یتنظر پزشک بصورت روزانه فعال با -

 ید نمائ یضو به طور روزانه تعو یدنگه دار یزرا خشک و تم  یمحل جراح بانداژ -

 . یدکن یکننده، ضدعفون  یضدعفون یهابا محلول  یا یدبانداژ دستان خود را با آب و صابون بشوئ یضاز تعو پیش -

 .یدکن یها خوددار یهخاراندن بخ یادست زدن  از -

 . یدکن یبد بررس یچرک و بو یاخون  یع،د ما درد، وجو یاتورم  ی،را از لحاظ وجود قرمز یجراح محل -

 .یدمورد استحمام با پزشک خود مشورت کن در -

 .یدکن یخوددار یماپزشک، از مسافرت با هواپ  یزمان اجازه  تا -

 . یدو حضور در جمع خانواده و دوستان، کاهش ده یقیمطالعه، موس  یتیشن،مانند مد هایی یتو اضطراب خود را با انجام فعال استرس -

 .یدبا پزشک خود مشورت کن یدکاهش آن ها انجام ده یبرا یدتوان یکه م  یدر مورد اقدامات  ید،دار ییکلسترول بالا   یافشار خون بالا  اگر -

 . یدمصرف کن یقشده توسط پزشکتان را به طور منظم و دق یزتجو داروهای -

 . یدمنظم خود را دنبال کن یناتعاملاقات با پزشک و م جلسات -

 پزشک مراجعه کنیدبیمارستان و یا  ر صورت مشاهده موارد زیر به  د

 یدر محل جراح یپوست  یهالکه یجادا -

 وزن یرمنطقیو غ  ی ناگهان تغییرات -

 یترالم یچهدر یضو تعو یمترم
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 ی جراح یهدرد در ناح یا تورم، چرک  ی،قرمز وجود -

 ینه قفسه س ید شد درد -

 تب -

 یموارد نگران کننده و اورژانس  سایر -


